Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais - Grupo de Recrutamento 510 Apresentagio da disciplina

APRESENTACAO da DISCIPLINA W .
de @l}é

CIENCIAS FiSICO-QUIMICAS (7° Ano) 7 :

EB 2,3 Prof. Carlos Teixeira

...... "Ciéncia e Sociedade desenvolvem-se, constituindo uma teia de relagbes multiplas e
complexas. A sociedade de informacdo e do conhecimento em que vivemos apela a
compreensao da Ciéncia, ndo apenas enquanto corpo de saberes, mas também enquanto
instituicdo social. Questdes de natureza cientifica com implicagcdes sociais vém a praca

publica para discussao e os cidadaos sao chamados a dar a sua opinido.”

in"Orientagbes Curriculares- Ciéncias Fisicas e Naturais”

Serao, neste ano de escolaridade abordados dois temas:

Q Terra no espacgo

Q Terra em transformagao

O primeiro tema — Terra no espago — foca a localizacdo do planeta Terra no Universo e
sua interrelagdo com este sistema mais amplo, bem como a compreensdo de fendmenos

relacionados com os movimentos da Terra e sua influéncia na vida do planeta.

O segundo tema — Terra em transformagao — pretende que os alunos adquiram
conhecimentos relacionados com os elementos constituintes da Terra e com os fenémenos

que nela ocorrem.
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CURRICULO NACIONAL

Capitulo Conteudos Periodo

11 1. Astros do Sistema Solar

Sistema 1.1.Sol, planetas e luas.
Solar 1.2. Asterdides, cometas e meteoroides.

2. Caracteristicas dos planetas

1. O que existe no Universo

O que conhecemos hoje acerca do Universo.

As galaxias e a formacgéo do Universo.

Como o Homem tem conseguido explorar o Universo.
Onde nos encontramos no Universo.

Abordar conceitos como os de galaxias, estrelas,
planeta, sistema  planetario, buraco  negro,
constelagdes, espaco vazio e quasar.

As constelagdes e a sua localizagdo no céu.

As estrelas.

As constelagdes e a sua localizagao no céu.
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2. Distancias no Universo

2.1.0rdem de grandeza de distancias e dimensbes no
Universo.
2.2.Unidades para medir distancias no Universo.

11 1. Terra e Sistemas Solares

1.1. A sucessao dos dias e das noites.
Planeta 1.2. As estagdes do ano.
Terra 1.3. As fases da Lua.
1.4. Os eclipses.

2. Movimento e forgcas

Tema B: Terra em Transformacao

Nota: Atendendo que neste tema serdo realizadas algumas actividades experimentais e/ou
demonstracées experimentais sera feito no seu inicio uma abordagem a algum
material de laboratério e regras seguranga num laboratdrio.
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CURRICULO NACIONAL

Capitulo Contetidos Periodo

1. Constituicdo do mundo material
1.1. A grande diversidade de materiais que constituem o
mundo material.
| 1.2. Classificagdo dos materiais.
2. Substancias e misturas de substéancias

Materiais

2.1.Substancia pura.
2.2.Mistura de substéancia.
2.3.“Tipos” de misturas.
2.4.Solucgdes.
3. Propriedades fisicas e quimicas dos materiais 2°
3.1. Propriedades fisicas.
» Ponto de fuséo
= Ponto de ebuli¢do
» Densidade
3.2. Propriedades quimicas.
4. Transformacgoes fisicas e transformagodes quimicas
4.1. Transformacodes fisicas.
4.2. Transformagdes quimicas.
4.3. Distingao entre transformacoes fisicas e quimicas.
4.4. A agua e as suas transformagoes.
5. Separac¢ao das substancias de uma mistura
= Separagdo magnética;
= Peneiragao;
= Sublimacao;
= Decantacgéo; 30
= Filtragao;
= Centrifugagéo;
= Cristalizagao;
= Cromatografia;
= Destilagao;

Capitulo Contetdos Periodo

2.1 Fontes e formas de energia.
= Fontes de energia
| = Formas de energia
= Energia cinética;
= Energia potencial;
= Energia potencial gravitica;
= Factores de que depende a Ec e a Epg.

Energia

30

2.2 Transferéncias de energia
= Energia Potencia e suas unidades;
= Conservagao e degradacao da energia;
= Calor como medida da energia transferida;
= Condugao, convecgao e radiagao.
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CRITERIOS de AVALIACAO

% PARAMETROS de AVALIAGAO

. .. Peso
Competéncias Essenciais %

Conhecer e compreender conceitos, principios, factos e fenémenos.

Pesquisar e utilizar diversas fontes de informacéo para a resolucéio de

problemas. 80

Concretizacgido de trabalhos individuais e/ou de grupo.

Dominio de métodos / estratégias de trabalho / técnicas.

. . Peso
Competéncias Transversais %

Comunicagao e tratamento da informacao geral

Comunicacgdo escrita
Comunicacéo oral

Método de Trabalho / de estudo e assiduidade

20

Organizacgdo do trabalho

Ter o material necessario a aula
Revela interesse pelo estudo
Ser assiduo e pontual

Relacionamento interpessoal

Respeito de regras

Responsabilidade (atitudes e comportamento)
Cooperacio

Respeito pelos outros

Nota:
» Instrumentos de Testagem:
- A Forma de Testagem depende do modelo de aula devendo integrar, pelo menos,
uma Ficha de Avaliagdo manuscrita por periodo.
- Trabalhos (individual ou de grupo) na aula e fora da aula terio um peso
negociavel com os alunos sendo dada a respectiva informacdo aos seus

encarregados de educacao.
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# Fichas de Avaliacao e Niveis

Percentagem (%) Descricéo a Registar Nivel
0al9 Fraco 1
20 a 49 Nao Satisfaz 2
50 a 54 Satisfaz Pouco 3
55 a 69 Satisfaz 3
70 a 89 Bom 4
90 a 100 Muito Bom 5

ok Definicdo de niveis de consecucio relativos aos parametros de avaliagdo:

Nivel 1:

= Revela muitas dificuldades:
v' Na aquisi¢do de conhecimentos;
v" Na compreensdo de conhecimentos;
v" Na aplicagédo de conhecimentos em novas situagdes.
Nao demonstra empenhamento nem interesse na aprendizagem;
Perturba as aulas;
Nao realiza as tarefas propostas na aula e para casa;
Pouco pontual/assiduo
Nao participa nem revela interesse em actividades relacionadas com a disciplina.

Nivel 2:

= Revela muitas dificuldades:
v" Na aquisicdo de conhecimentos;
v" Na compreensao de conhecimentos;
v" Na aplicagdo de conhecimentos em novas situacgoes.
= Demonstra pouco empenhamento e interesse na aprendizagem;
= Distrai-se frequentemente nas aulas;
= Raramente realiza as tarefas propostas na aula e para casa,;
=  Pouco pontual/assiduo
= Participa pouco e revela pouco interesse em actividades relacionadas com a disciplina.

Nivel 3:

= Revela algumas dificuldades:
v' Na aquisi¢do de conhecimentos;
v" Na compreensio de conhecimentos;
v" Na aplicagédo de conhecimentos em novas situagdes.
= Demonstra algum empenhamento e interesse na aprendizagem,;
Acompanha o dialogo nas aulas;
Realiza quase sempre as tarefas propostas na aula e para casa;
E pontual/assiduo
Participa e revela interesse em actividades relacionadas com a disciplina.
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Nivel 4:

» Revela facilidade:
v" Na aquisicdo de conhecimentos;
v" Na compreensao de conhecimentos;
v" Na aplicagdo de conhecimentos em novas situacgoes,
= Demonstra empenhamento e interesse na aprendizagem;
= Acompanha e intervém nas aulas;
= Realiza sempre as tarefas propostas na aula e para casa,;
= E pontual/assiduo
= Participa e revela interesse em actividades relacionadas com a disciplina.

Nivel 5:

» Revela muita facilidade:
v" Na aquisicdo de conhecimentos;
v" Na compreensao de conhecimentos;
v" Na aplicagdo de conhecimentos em novas situacgoes;

= Demonstra empenhamento e interesse na aprendizagem,;
" Acompanha e dinamiza as aulas;
] Realiza sempre as tarefas propostas na aula e para casa e faz trabalhos de pesquisa com
qualidade;
. E pontual/assiduo
] Participa sempre e revela muito interesse em actividades relacionadas com a disciplina.
Nota:

Todos estes parametros definidos servem como referéncia para a

atribuicao de niveis.

of ATRIBUIGAO de NIVEIS

Avaliagao global dos parametros com um total entre 0 e 19 %

Avaliagao global dos parametros com um total entre 20 e 49 %

Avaliagéo global dos parametros com um total entre 50 e 69%

Avaliagao global dos parametros com um total entre 70 e 89 %

A A WO DN =

Avaliagao global dos parametros com um total entre 90 e 100 %
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APRESENTACAO da DISCIPLINA Ey
A V4 de yd
CIENCIAS FISICO-QUIMICAS (8° Ano) /ﬁf

EB 2,3 Prof. Carlos Teixeira <

...... "Ciéncia e Sociedade desenvolvem-se, constituindo uma teia de relagbes multiplas e
complexas. A sociedade de informagdao e do conhecimento em que vivemos apela a
compreensao da Ciéncia, ndo apenas enquanto corpo de saberes, mas também enquanto
instituicao social. Questdes de natureza cientifica com implicacbes sociais vém a pracga

publica para discussao e os cidadaos sdo chamados a dar a sua opiniao.”

in"Orientagbes Curriculares- Ciéncias Fisicas e Naturais”

No presente ano de escolaridade sera abordado o tema: “Sustentabilidade na
Terra”.
Pretende-se que os alunos tomem consciéncia da importancia de actuar ao nivel do sistema
Terra, de forma a nao provocar desequilibrios, contribuindo para uma gestdo regrada dos
recursos existentes. Para um desenvolvimento sustentavel, a educagao devera ter em conta

a diversidade de ambientes fisicos, biolégicos, sociais, econdmicos e éticos.

————————————————————————————————
www.eb23carlosteixeira.net / telf:253700680
Ano lectivo: 2009/2010




Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais - Grupo de Recrutamento 510 Apresentagio da disciplina

CURRICULO NACIONAL

Capitulo/Subcapitulo Conteudos Periodo
1. Tipos de reacgoes quimicas

Reacgodes

Quimicas ¢ Investigando algumas reacgbes quimicas;

e As solugbes aquosas e o seu caracter acido,
basico ou neutro.

¢ O pH das solugdes aquosas.

e Reacgdes entre solugdes acidas e basicas.

o Reacgdes de precipitagao.

2. Investigacao sobre a massa e a velocidade
das reacgdes quimicas

10
Conservacgao de massa: “Lei de Lavoisier”
Velocidade das reacg¢des quimicas
Natureza corpuscular da matéria

Estado gasoso

3. Explicacao e representagao das reacgoes
quimicas

e Atomos e moléculas: dois tipos de corplsculos
das substancias;

1. Explicacao e representag¢ao das reacgoes

quimicas

e Substancias elementares e compostas

¢ A linguagem dos quimicos

o |bes

e As reacgdes quimicas como rearranjos de o
atomos 2

Som e Luz 2. Producgao e transmissao do som

e Producéo, propagacéao e recepgao do som

¢ Ondas sonoras

Som e Luz . Producao e transmissao do som
Caracteristicas das ondas
Propriedades do som
Os sons que ouvimos 30
Propagacao do som
Reflexado, absorgao e refracgdo do som
O que nos permite ver os objectos

e 6 o o o o .

Continua na pag. 7
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Continuacio da pag.6

Capitulo/Subcapitulo Contetidos Periodo
. Propriedades e aplicagées da luz
Oqueéaluz
Luz e cor
Raios luminosos
Reflexao da luz 30
As imagens que os espelhos nos fornecem
Refracgao da luz
As lentes e suas aplicagbes

Som e Luz

e 6 o o o oo o .

CRITERIOS de AVALIACAO

% PARAMETROS de AVALIAGAO

. .. Peso
Competéncias Essenciais %

Conhecer e compreender conceitos, principios, factos e fenémenos.

Pesquisar e utilizar diversas fontes de informacio para a resolucéo de

problemas. 80

Concretizagao de trabalhos individuais e/ou de grupo.

Dominio de métodos / estratégias de trabalho / técnicas.

. . Peso
Competéncias Transversais %

Comunicagéo e tratamento da informacéio geral

Comunicacgdo escrita
Comunicacéo oral

Método de Trabalho / de estudo e assiduidade

20
Organizacio do trabalho

Ter o material necessario a aula
Revela interesse pelo estudo
Ser assiduo e pontual

Relacionamento interpessoal

Respeito de regras

Responsabilidade (atitudes e comportamento)
Cooperacio

Respeito pelos outros
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Nota:
» Instrumentos de Testagem:
- A Forma de Testagem depende do modelo de aula devendo integrar, pelo menos,
uma Ficha de Avaliacdo manuscrita por periodo.
- Trabalhos (individual ou de grupo) na aula e fora da aula terio um peso
negociavel com os alunos sendo dada a respectiva informacdo aos seus

encarregados de educacao.

o Fichas de Avaliacédo e Niveis

Percentagem (%) Descrigédo a Registar Nivel
0a19 Fraco 1
20a49 Nao Satisfaz 2
50 a 54 Satisfaz Pouco 3
55 a 69 Satisfaz 3
70 a 89 Bom 4
90 a 100 Muito Bom 5

% Definigao de niveis de consecugio relativos aos parametros de avaliagao:

Nivel 1:

» Revela muitas dificuldades:
v' Na aquisi¢do de conhecimentos;
v" Na compreensdo de conhecimentos;
v" Na aplicagédo de conhecimentos em novas situagdes.
= N&o demonstra empenhamento nem interesse na aprendizagem;
= Perturba as aulas;
= Nao realiza as tarefas propostas na aula e para casa;
»=  Pouco pontual/assiduo
= Nao participa nem revela interesse em actividades relacionadas com a disciplina.

Nivel 2:

= Revela muitas dificuldades:
v' Na aquisi¢do de conhecimentos;
v" Na compreensao de conhecimentos;
v" Na aplicagdo de conhecimentos em novas situacgoes.
Demonstra pouco empenhamento e interesse na aprendizagem;
Distrai-se frequentemente nas aulas;
Raramente realiza as tarefas propostas na aula e para casa;
Pouco pontual/assiduo
Participa pouco e revela pouco interesse em actividades relacionadas com a disciplina.

———————————————————————————————————
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Nivel 3:

= Revela algumas dificuldades:
v' Na aquisi¢do de conhecimentos;
v" Na compreensdo de conhecimentos;
v" Na aplicagédo de conhecimentos em novas situagdes.
Demonstra algum empenhamento e interesse na aprendizagem,;
Acompanha o diadlogo nas aulas;
Realiza quase sempre as tarefas propostas na aula e para casa;
E pontual/assiduo
Participa e revela interesse em actividades relacionadas com a disciplina.

Nivel 4:

» Revela facilidade:
v' Na aquisi¢do de conhecimentos;
v" Na compreensdo de conhecimentos;
v" Na aplicagdo de conhecimentos em novas situagdes,
= Demonstra empenhamento e interesse na aprendizagem;
= Acompanha e intervém nas aulas;
= Realiza sempre as tarefas propostas na aula e para casa,;
* E pontual/assiduo
= Participa e revela interesse em actividades relacionadas com a disciplina.

Nivel 5:

= Revela muita facilidade:
v' Na aquisi¢do de conhecimentos;
v" Na compreensdo de conhecimentos;
v" Na aplicagédo de conhecimentos em novas situagdes;

" Demonstra empenhamento e interesse na aprendizagem;
" Acompanha e dinamiza as aulas;
= Realiza sempre as tarefas propostas na aula e para casa e faz trabalhos de pesquisa com
qualidade;
. E pontual/assiduo
= Participa sempre e revela muito interesse em actividades relacionadas com a disciplina.
Nota:

Todos estes parametros definidos servem como referéncia para a

atribuicao de niveis.

of ATRIBUIGAO de NIVEIS

Avaliagao global dos parametros com um total entre 0 € 19 %

Avaliagao global dos parametros com um total entre 20 e 49 %

Avaliagao global dos parametros com um total entre 50 e 69%

Avaliagao global dos parametros com um total entre 70 e 89 %

a Al WO N =

Avaliagéo global dos parametros com um total entre 90 e 100 %
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APRESENTACAO da DISCIPLINA i\%?
S A

de ;
CIENCIAS FiSICO-QUIMICAS (9° Ano) ?&7

EB 2,3 Prof. Carlos Teixeira

...... "Ciéncia e Sociedade desenvolvem-se, constituindo uma teia de relagbes multiplas e
complexas. A sociedade de informagdao e do conhecimento em que vivemos apela a
compreensao da Ciéncia, ndo apenas enquanto corpo de saberes, mas também enquanto
instituicao social. Questdes de natureza cientifica com implicacbes sociais vém a pracga

publica para discussao e os cidadaos sdo chamados a dar a sua opiniao.”

in"Orientagbes Curriculares- Ciéncias Fisicas e Naturais”

No presente ano lectivo sera abordado o tema: Viver Melhor na Terra

O quarto tema — Viver Melhor na Terra — visa a compreensdo que a qualidade de vida
implica saude e seguranca numa perspectiva individual e colectiva. A biotecnologia, area
relevante na sociedade cientifica e tecnolégica em que vivemos, sera um conhecimento

essencial para a qualidade de vida.
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CURRICULO NACIONAL

Capitulo/Subcapitulo Conteudos Periodo
1. Transferéncias de energia

Energia e Fonte de energia

Receptor de energia

Sistema

Transferéncias de energia entre sistemas
Poténcia de maquinas

Energia motora

Energia util

Energia degradada

Lei da conservagéo de energia
Rendimento

Calor

Temperatura

Factores de que depende a energia
necessaria para aguecer 0s Corpos
Conducgéo, convecgao e radiagao

e Equilibrio térmico 10
e O trabalho

1. Segurancga e preveng¢ao
Em transito e Segurancga e prevengao rodovidrias.
e Grandezas caracteristicas dos movimentos
e Os valores da velocidade e os tipos de
movimento
o A velocidade dos veiculos e a distadncia de
seguranga
e A aceleragdo dos movimentos
2. Movimento e forgas
¢ Movimento e forgas
¢ Resultante de forcas
¢ A resultante das forgcas e o estado de repouso
ou de movimento de um corpo
e Forgas de atrito
e Impulséo
Sistemas eléctricos | 1. Circuitos eléctricos
e electrénicos o Utilizacdo da electricidade
o Corrente eléctrica
o Diferengca de potencial e intensidade de 20
corrente
e Resisténcia eléctrica
o Energia eléctrica e poténcia eléctrica
e Electricidade em casa

Continua na pag. 10
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Continuacio da pag. 9

Capitulo/Subcapitulo Conteudos Periodo

Sistemas eléctricos

. 2. Electromagnetismo
e electréonicos

o Efeito magnético da corrente eléctrica
e Corrente de indugao
e Como se produz, transporta e distribui a

electricidade em larga escala 2°

3. Circuitos electrénicos e aplicagoes da
electrénica
¢ Componentes electrénicos

¢ Circuitos electronicos simples

1. Estrutura atomica

Classificagcao dos e Como sao os atomos.
materiais i
¢ Os atomos de cada elemento

o Atomos, ides e suas nuvens electronicas

2. Propriedades dos materiais e Tabela
Periédica dos elementos

e Tabela Periddica dos elementos

¢ Das propriedades a posi¢cao dos elementos na 30
Tabela Periédica

3. Ligagao quimica
¢ Ligacdo quimica

¢ Ligacao covalente, idnica e metalica
o Propriedades das substadncias moléculas
idnicas e metalicas

e Compostos de carbono
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CRITERIOS de AVALIACAO

% PARAMETROS de AVALIAGAO

a . . Peso
Competéncias Essenciais %

Conhecer e compreender conceitos, principios, factos e fenémenos.

Pesquisar e utilizar diversas fontes de informacgao para a resolugao de

problemas. 80

Concretizagdo de trabalhos individuais e/ou de grupo.

Dominio de métodos / estratégias de trabalho / técnicas.

A . . Peso
Competéncias Transversais %

Comunicacgao e tratamento da informagéao geral

Comunicacéo escrita
Comunicagéo oral

Método de Trabalho / de estudo e assiduidade

20
Organizacgéao do trabalho

Ter o material necessario a aula
Revela interesse pelo estudo
Ser assiduo e pontual

Relacionamento interpessoal

Respeito de regras

Responsabilidade (atitudes e comportamento)
Cooperacao

Respeito pelos outros

Nota:
» Instrumentos de Testagem:
- A Forma de Testagem depende do modelo de aula devendo integrar, pelo menos,
uma Ficha de Avaliagao manuscrita por periodo.
- Trabalhos (individual ou de grupo) na aula e fora da aula terdo um peso negociavel
com os alunos sendo dada a respectiva informagdo aos seus encarregados de

educagao.
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o Fichas de Avaliacédo e Niveis

Percentagem (%) Descrigédo a Registar Nivel
0a19 Fraco 1
20a49 Nao Satisfaz 2
50 a 54 Satisfaz Pouco 3
55 a 69 Satisfaz 3
70 a 89 Bom 4
90 a 100 Muito Bom 5

% Definigdo de niveis de consecugio relativos aos parametros de avaliagao:

Nivel 1:

= Revela muitas dificuldades:
v' Na aquisi¢do de conhecimentos;
v' Na compreensdo de conhecimentos;
v" Na aplicagédo de conhecimentos em novas situagdes.
= N&o demonstra empenhamento nem interesse na aprendizagem;
= Perturba as aulas;
= Na&o realiza as tarefas propostas na aula e para casa;
= Pouco pontual/assiduo
= Nao participa nem revela interesse em actividades relacionadas com a disciplina.

Nivel 2:

= Revela muitas dificuldades:
v" Na aquisicdo de conhecimentos;
v" Na compreensao de conhecimentos;
v" Na aplicacdo de conhecimentos em novas situacgoes.
= Demonstra pouco empenhamento e interesse na aprendizagem;
= Distrai-se frequentemente nas aulas;
= Raramente realiza as tarefas propostas na aula e para casa;
= Pouco pontual/assiduo
= Participa pouco e revela pouco interesse em actividades relacionadas com a disciplina.

Nivel 3:

= Revela algumas dificuldades:
v" Na aquisicdo de conhecimentos;
v" Na compreensdo de conhecimentos;
v" Na aplicagédo de conhecimentos em novas situagdes.
= Demonstra algum empenhamento e interesse na aprendizagem;
= Acompanha o didlogo nas aulas;
= Realiza quase sempre as tarefas propostas na aula e para casa;
= E pontual/assiduo
= Participa e revela interesse em actividades relacionadas com a disciplina.
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Nivel 4:

» Revela facilidade:
v" Na aquisicdo de conhecimentos;
v" Na compreensao de conhecimentos;
v" Na aplicagdo de conhecimentos em novas situacgoes,
= Demonstra empenhamento e interesse na aprendizagem;
= Acompanha e intervém nas aulas;
= Realiza sempre as tarefas propostas na aula e para casa,;
= E pontual/assiduo
= Participa e revela interesse em actividades relacionadas com a disciplina.

Nivel 5:

» Revela muita facilidade:
v" Na aquisicdo de conhecimentos;
v" Na compreensao de conhecimentos;
v" Na aplicagdo de conhecimentos em novas situacgoes;

= Demonstra empenhamento e interesse na aprendizagem,;
" Acompanha e dinamiza as aulas;
] Realiza sempre as tarefas propostas na aula e para casa e faz trabalhos de pesquisa com
qualidade;
. E pontual/assiduo
] Participa sempre e revela muito interesse em actividades relacionadas com a disciplina.
Nota:

Todos estes parametros definidos servem como referéncia para a

atribuicao de niveis.

of ATRIBUIGAO de NIVEIS

Avaliagao global dos parametros com um total entre 0 e 19 %

Avaliagao global dos parametros com um total entre 20 e 49 %

Avaliagéo global dos parametros com um total entre 50 e 69%

Avaliagao global dos parametros com um total entre 70 e 89 %

A A WO DN =

Avaliagao global dos parametros com um total entre 90 e 100 %
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