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Ciéncia Ciéncia
porqué? como? Ciéncia
para qué?

O que conhecemos hoje acerca do Universo?
Como se tornou possivel o conhecimento do
Universo?
O que faz da Terra um planeta com vida?
Tema: TERRA EM TRANSFORMACAO |
A Terra: Como é Que testemunhos
um sistema em constituido evidenciam a
equilibrio o mundo dindmica da
dinamico? material? Terra?
Onde estd escrita a histéria da Terra?
Como se observa o dinamismo do mundo material?
Como estudar a dindmica energética da Terra?
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Curriculo Nacional

1. Terra — Um planeta com vida
1.1. Condic¢oes da Terra que permitem a existéncia da vida

2. Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente
2.1. Ciéncia produto da atividade humana
2.2. Ciéncia e conhecimento do Universo

3. A Terra conta a sua histéria
3.1. Fésseis e sua importancia para a reconstituicio da histéria da Terra
3.2. Grandes etapas na histéria da Terra

4. Dinamica interna da Terra
4.1. Deriva dos continentes e tecténica de placas
4.2. Ocorréncia de falhas e dobras

5. Consequéncias da dindmica interna da Terra
5.1.  Atividade vulcanica; riscos e beneficios da atividade vulcanica
5.2.  Atividade sismica; riscos e protecio das populacdes

6. Estrutura interna da Terra
6.1. Contributo da ciéncia e da tecnologia para o estudo da estrutura interna da
Terra
6.2. Modelos propostos

Nota: A alinea 7 (Dinamica Externa da Terra) do Curriculo Nacional de Ciéncias
Naturais de 7° ano, passa a ser lecionado no 8° ano de escolaridade.

Orientacdes curriculares

Terra — Um planeta com vida

A exploracio deste contetido podera ajudar a responder a questdo especifica “O que faz
da Terra um planeta com vida?’, e cuja resposta ficara completa com o estudo
comparativo dos planetas a realizar nas Ciéncias Fisico-Quimicas.

Condicoes da Terra que permitem a existéncia da vida

Considerando o Sistema Solar, os alunos devem refletir sobre as condi¢des préprias da
Terra que a tornam no Unico planeta com vida (pelo menos, tal como a conhecemos).
Fotografias de animais e plantas que habitem ambientes diversificados, recolhidas pelos
alunos, por exemplo, em revistas, em enciclopédias em papel e eletrénicas podem gerar
uma discussio sobre algumas das condi¢cbes que os seres vivos necessitam para viver e
que estdo asseguradas na Terra (4gua, oxigénio, luz solar). Tal permitirda a
consciencializacdo de que, apesar de nio ser mais do que um pequeno planeta a escala do
Universo, a Terra tem caracteristicas muito préprias.

A visualizacdo de documentérios com seres vivos nos seus ambientes naturais (numa
perspetiva macro e micro), permitira discutir caracteristicas especificas destes, evitando-
se a comparacio entre ser vivo e ser inanimado. O fundamental é reforcar a ideia de
biodiversidade e de unidade. Sugere-se a realizacdo de atividades experimentais, com
utilizacdo do microscépio, para que os alunos observem microrganismos (a preparacdo de
infusdes serve este proposito e envolve os alunos na conce¢do e desenvolvimento das
atividades).
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Relembrar os conhecimentos adquiridos anteriormente (no 2° ciclo) acerca da célula e sua
constituicao basica. Uma vez que nas Ciéncias Fisico-Quimicas se discutem ordens de
grandeza no Universo, faz sentido a discussdo dessas ordens de grandeza relacionadas
com os seres vivos. A observacdo de células animais e vegetais permitira compreender
melhor também as nocoes de diversidade e de unidade.

A Terra como um sistema

A visualizacdo de documentarios sobre a vida de determinados grupos de animais e a
observacio da dependéncia que existe entre eles e em relagdo ao meio, constituem uma
oportunidade de abordar o conceito de sistema.

Numa discussao alargada a turma, os alunos tém ocasiao de identificar que as trocas
entre os seres e o meio, bem como as influéncias reciprocas, sido caracteristicas
fundamentais do sistema considerado. Neste caso, tem sentido fazer referéncia ao
conceito de ecossistema, que sera retomado posteriormente.

O conceito de sistema, complexo para este nivel, deve ser discutido de uma forma muito
elementar. Trata-se de um conceito transversal ao longo dos quatro temas e retomado em
situagoes diferentes quer nas Ciéncias Naturais quer nas Ciéncias Fisico-Quimicas.

Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente

Este assunto é comum as duas disciplinas e estara subjacente a exploracio dos contetidos
ao longo dos trés anos. Nesta tematica, a abordagem deve ser muito geral,
consciencializando os alunos para a importancia das interacées entre Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente.

Ciéncia produto da atividade humana

Para despoletar a curiosidade dos alunos é fundamental recorrer a questdes globais sobre
a Ciéncia (a importancia da Ciéncia para o conhecimento e para si prépria, como se foi
desenvolvendo ao longo dos tempos e qual a sua importancia nas sociedades modernas),
orientadoras do trabalho a desenvolver quer na sala de aula quer noutros espacos.

Os alunos devem ser sensibilizados para o carater dinamico da Ciéncia, tdo evidente em
episédios que fazem parte da prépria histéria da Ciéncia (caso das teorias geo e
heliocéntrica, resultantes do trabalho de cientistas como Ptolomeu, Copérnico e Galileu,
j4 que nas Ciéncias Fisico-Quimicas se discutem estes assuntos). Tais episédios, que
podem ser discutidos com base em textos que reflitam o apoio ou a contestacio social que
geraram, permitirdo aos alunos identificar a Ciéncia como uma atividade humana,
fortemente dependente de fatores sociais. Uma atividade possivel consiste na
organizacido dos alunos em grupos onde, num debate, alguns defendam a teoria
geocéntrica e outros a heliocéntrica, recorrendo a argumentos da época.

Ciéncia e conhecimento do Universo

As viagens espaciais (de que sdo exemplo as sucessivas missdes Apolo para estudo da
Lua e as viagens de turismo espacial que se iniciaram em 2001) sdo exemplos de temas
de pequenas investigacoes baseadas na informacgdo recolhida em documentos de facil
acesso (jornais, revistas, sitios da Internet). Em alternativa, ha o recurso a discussio das
viagens espaciais a propésito de filmes de ficgdo cientifica do agrado dos alunos. Em
qualquer caso, a abordagem deste assunto permitira reconhecer a Ciéncia como
indissociavel da Tecnologia e influenciada por interesses sociais e econémicos.

E fundamental que os alunos compreendam que hé beneficios para a humanidade
resultantes do desenvolvimento cientifico e tecnolégico que, simultaneamente, colocam
em risco pessoas e ambiente. Os alunos devem ter oportunidade para refletir sobre as
1mplicacbes ambientais, sociais e/ou emocionais de certos acontecimentos, como o0s
desastres que tiraram a vida a astronautas (Challenger e Columbia), a queda na Terra
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de satélites ou estacdes espaciais quando acabam as suas funcdes (Skylab e Mir) ou o
envio de reatores nucleares para o espacgo, entre outros.

E de realcar que a exploracdo do tema “Terra no espaco” nas Ciéncias Naturais,
necessita de um nimero muito inferior de aulas, do que nas Ciéncias Fisico-Quimicas.
Trata-se de uma sensibilizacdo para a necessidade de entender o conhecimento como
global, recorrendo aos contributos de diferentes areas do saber.

A Terra conta a sua histéria

Para iniciar o estudo desta tematica sugere-se a questio especifica “Onde esta escrita a
histéria da Terra?” Numa perspetiva de resolu¢do de problemas, é possivel que surjam
caminhos de exploracdo diferenciados (que levem aos fésseis, as rochas, as paisagens
geolégicas, as espécies de seres vivos) de acordo com as propostas dos alunos, ou que esta
seja apenas uma questao orientadora do desenvolvimento subsequente.

Fésseis e sua importancia para a reconstituicdo da histéria da Terra

O estudo dos fésseis é de grande importancia para a compreensio da histéria da Terra
sublinhando-se o papel atribuido aos fésseis ao longo da histéria da ciéncia. Sugere-se a
realizacio de atividades praticas: saida de campo para observacio e recolha de fésseis
(inicio ou continuacio de uma colecdo de fésseis), visita a museus da especialidade,
construcdo de moldes externos e internos, simulacio da preservacido de formas de vida
nas regides geladas (0o que permite introduzir o estudo dos diferentes tipos de
fossilizacio).

Estas atividades sdo passiveis de estar integradas em projetos a serem desenvolvidos na
area de projeto ou de estudo acompanhado.

Grandes etapas na histéria da Terra

As grandes etapas da histéria da Terra podem ser estudadas tendo como referéncia
acontecimentos de caréter ciclico (de curta duracdo) como as extin¢des em massa (por
exemplo, a extincdo dos grandes répteis) ou a ocorréncia de transgressdes e de
regressoes, que servem de marco para a transicdo Pré-Cambrico - Paleozoico, Paleozoico
— Mesozoico, Mesozoico - Cenozobico. Em alternativa, sugere-se a observacgio e discussao
de imagens relativas as grandes etapas da histéria da Terra e/ou esquemas evidenciando
a distribuicdo temporal de fésseis, sendo estes alguns exemplos para a introducgio da
noc¢ao de tempo geoldgico. E oportuno fazer-se uma breve introducéo a evolucéo dos seres
vivos, relacionando com as etapas da histéria da Terra.

As atividades propostas permitirdo ao aluno inferir da importancia dos fésseis para a
datacdo (relativa) das formacdes onde se encontram e para a reconstituicdo de
paleoambientes (conceitos de fésseis de idade e de fcies).

Dinédmica interna da Terra

Deriva dos continentes e tecténica de placas

Através de estratégias de discussao, sugere-se o estudo da hipétese de Wegener de modo
a ser possivel o confronto entre os argumentos propostos (paleontolégicos,
paleocliméticos, litolégicos e morfolégicos) na defesa da sua teoria a favor da mobilidade
dos continentes e os principais argumentos, na época, contra. Este contetido constitui
oportunidade para relacionar a Ciéncia, a Tecnologia e a Sociedade, ao mesmo tempo que
é um bom exemplo do carater dinamico da Ciéncia.

A observacdo de filmes, esquemas, bem como a realizacido de simulacées pode constituir
um recurso para a introducio a Teoria da Tecténica de Placas. A este nivel pretende-se
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que os alunos compreendam, de forma global, o dinamismo da Terra, evidente na
formacdo de crosta oceanica, cadeias de montanhas, ocorréncia de vulcdes e sismos,
relacionando-o com a dinamica interna da Terra.

Ocorréncia de falhas e dobras

A observacdo de dobras e falhas visiveis nas cadeias de montanhas pode servir de
exemplo para a introducdo da deformacdo da litosfera. Esta podera ser estudada
utilizando modelos feitos de madeira, esferovite ou outros materiais igualmente
apropriados, existentes na escola ou construidos pelos alunos.

Sugere-se o estudo da distribuicdo geografica atual das espécies, entendida como
consequéncia direta da tecténica e na légica da evolucdo da Terra e das espécies (de
forma muito concreta e nunca entrando nas questdes da especiacio).

Consequéncias da dindmica interna da Terra

Este contetido remete para a exploracdo da questao global “Que testemunhos evidenciam
a dinamica da Terra?” Para o estudo dos sismos e vulcées enquanto consequéncias da
mobilidade da litosfera, recomenda-se a exploracdo de mapas onde se encontre a
distribuicdo a nivel mundial das areas de maior risco sismico e simultaneamente a
localizagao dos principais vulcoes ativos.

Atividade vulcanica; riscos e beneficios da atividade vulcanica

Para o estudo do vulcanismo e manifestagbes secundarias sugere-se o uso de
videogramas, fotografias, diapositivos, relatos histéricos de grandes erupg¢des vulcanicas
(Vestvio, por exemplo), noticias de jornais (chama-se a atencdo para os fenémenos de
vulcanismo que ocorreram nos Acgores), excertos de obras literarias onde constem relatos
de episddios vulcanicos. Os alunos poderdo também construir modelos de vulcdes,
utilizando materiais apropriados, bem como observar e discutir o que acontece durante a
simulacdo da erupg¢do de um vulcdo. Sublinha-se o carater eminentemente pratico a
atribuir a estas atividades. Ndo se pretende a este nivel de escolaridade utilizar a
classificacdo proposta por Lacroix, mas a relacido entre o tipo de erupcoes vulcanicas, o
tipo de aparelho vulcanico que originam e algumas propriedades do magma como sejam a
viscosidade/fluidez e o teor em agua.

Atividade sismica; riscos e protecdo das populacoes

Para o estudo dos sismos sera também possivel recorrer a noticias de jornal e/ou a
relatos historicos de sismos causadores de grandes destruicbes, como por exemplo o
terramoto que em 1755 destruiu grande parte da cidade Lisboa. Recomenda-se também a
exploragao e discussdo de cartas de isossistas e o contacto dos alunos com as escalas de
Mercalli modificada e de Richter. Dever-se-a apenas chamar a atencido para que a
magnitude de um sismo esta relacionada com a quantidade de energia libertada no foco
sismico.

A visita ao Instituto de Meteorologia e Geofisica, a analise de documentos onde seja feita
referéncia ao papel dos sismégrafos, e/ou a construcdo destes aparelhos, a observacio de
sismogramas, por parte dos alunos, constituirdo situacgbes de contacto com inventos
tecnolédgicos indispensaveis ao estudo dos sismos.

A realizacdo de um exercicio de simulacdo da ocorréncia de um sismo constituird uma
experiéncia educativa significativa das normas a seguir antes, durante e apds um sismo.

Estrutura interna da Terra
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Contributo da ciéncia e da tecnologia para o estudo da estrutura interna da Terra
Sugere-se o estudo da estrutura interna da Terra sublinhando-se genericamente o
contributo do estudo dos vulcGes e sismos para o estabelecimento desta estrutura.
Recomenda-se a consulta de sitios na Internet em que os alunos possam colocar as suas
questoOes a cientistas. Em alternativa, sugere-se a visita a centros de investigacgdo ou a
organizacdo de palestras onde cientistas respondam as questées dos alunos. O
levantamento das questdes e o tratamento das respostas constituem tarefas a
desenvolver pelos alunos.

Modelos propostos

Para o estudo dos modelos da estrutura interna da Terra (crosta, manto e nucleo /
litosfera, astenosfera, mesosfera), os alunos poderdo construir modelos simples usando
materiais diferentes. Podem ainda construir e explorar modelos em computador,
testando as suas proprias ideias acerca da estrutura interna da Terra. E 1Importante que
os alunos compreendam as limitacbes dos modelos e discutam a sua importancia na
explicacdo dos fenémenos, ao mesmo tempo que contribuem para a evolucido do
conhecimento cientifico.

AVALIACAO

A avaliacao sera de acordo com os critérios de avaliacao e perfil do aluno.
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Metas de Aprendizagem 7° ano Ciéncias Naturais

Dominios:  Terra no Espaco.
Terra em Transformacao.
Dominio: Terra no Espaco

Subdominio: Terra - Um Planeta com Vida
1* Meta Final - O aluno reconhece e justifica que a Terra é o planeta do Sistema Solar
que exibe uma diniamica interna que condicionou o aparecimento de vidas reconhece

ainda que a célula é a unidade estrutural e funcional de toda a biodiversidade existente

no planeta.

Metas intermédias até ao 7.° Ano

1.1- O aluno identifica caracteristicas da Terra que permitem a existéncia de vida e a
sua evolucdo (por exemplo: posi¢do no Sistema Solar; dindmica interna expressa
na tecténica de placas, existéncia de atmosfera com camada de ozono).

1.2- O aluno apresenta evidéncias da biodiversidade no Planeta, através de
observacées macroscopicas e microscopicas de diferentes seres vivos, e relaciona-
a com ambientes diversificados.

1.3- O aluno estabelece diferencas e semelhancas entre as células procaridticas e
eucaridticas, observando as eucariéticas (animais e vegetais) ao microscépico
oOtico; identifica a célula como a unidade estrutural e funcional dos seres vivos
apesar da biodiversidade existente.

1.4- O aluno identifica um sistema como um conjunto integrado de elementos que
cumprem uma funcio especifica.

1.5- O aluno ilustra o conceito de sistema a Terra identificando os seus componentes
fundamentais (litosfera, atmosfera, hidrosfera, biosfera) e possiveis influéncias
reciprocas.
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Dominio: Terra em Transformagao

Subdominio: Historia da Terra

2° Meta Final - O aluno analisa a histdria da Terra ao longo do tempo geoldgico (cerca de
4,5 mil milhées de anos), reconhecendo que a sua reconstitui¢do foi feita a partir da
andlise do registo geologico, ou seja, dos diferentes tipos de rochas que constituem a
litosfera e suas inter-relagées e que o registo abundante e diversificado de vida (fosseis)

corresponde aos ultimos 500 milhées de anos.

Metas intermédias até ao 7.°Ano

2.1 0 aluno interpreta o significado de féssil, identificando as condi¢bes gerais que
permitem a sua formacéo e conservacao.

2.2 O aluno associa diferentes processos de fossilizacdo as caracteristicas do ambiente
de fossilizacdo e ao tipo de ser vivo.

2.3 O aluno explica como os fosseis de idade permitem a datacdo das rochas que os
contém e os fésseis de ambiente a identificacdo de paleoambientes e ambos a
reconstituicdo da evolucao da Vida na Terra, contribuindo para a histéria dos
ultimos 500 milhdes de anos da Terra (1/9 do tempo geolégico).

2.4 O aluno utiliza o conceito de datacao relativa aplicando-o a estratos sobrepostos.

2.5 O aluno justifica a importancia de preservar o patrimoénio paleontolégico.
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2.6 O aluno associa a histéria da Terra a mudancas ciclicas de ocorréncias ao nivel da
litosfera, biosfera, hidrosfera e/ou atmosfera (por exemplo: orogenias, glaciacdes,
extincdo em massa de seres vivos), traduzidas em novas Eras: Pré-Cambrico —
Paleozoico — Mesozoico — Cenozdico.

2.7 0 aluno interpreta figuras/esquemas/diagramas que representem acontecimentos
que caracterizam as principais etapas da histéria da Terra (Eras/Periodos) ao longo
do tempo, utilizando o conceito de Escala do Tempo Geoldgico.
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Subdominio: Dinamica Interna da Terra

3" Meta Final - O aluno explica a dindmica da Terra associada ao movimento das placas
litosféricas (Teoria da Tectonica de Placas) recorrendo a modelos da sua estrutura

Interna e identificando os vulcoes e 0s sismos como suas consequéncias.

Metas intermédias até ao 7.° Ano

3.1 O aluno identifica e legenda os modelos da estrutura interna da Terra, explicitando
o critério em que cada um deles se fundamenta (o modelo “crosta, manto e nuicleo”
baseado na composi¢do dos materiais e o.modelo “litosfera, astenosfera, mesosfera e
endosfera (externa e interna)” baseado em propriedades mecanicas, por exemplo,
rigidez das rochas); diferencia métodos diretos e indiretos de recolha de informacdes
para a concecao dos dois modelos.

3.2 O aluno interpreta a importancia de modelos da estrutura interna da Terra para
explicar fenémenos associados a dinamica interna da Terra, bem como o seu
contributo para a evolucao do conhecimento cientifico-tecnoléogico.

3.3 O aluno explica a teoria da deriva continental de Wegener e analisa os argumentos
usados a favor (paleontolégicos, paleocliméticos, litolégicos e morfolégicos) e os
principais argumentos que conduziram, na época, a ndo-aceitacio desta teoria.

3.4 0 aluno explica a inter-relacdo desenvolvimento tecnolégico — desenvolvimento
cientifico, aplicando-a ao conhecimento da morfologia dos fundos oceanicos, e
consequente desenvolvimento da Teoria da Expansdo Oceanica, o que contribuiu
para a aceitacdo da hipétese mobilista de Wegener e a formulagdo posterior da
Teoria da Tectonica de Placas.

3.5 0 aluno interpreta a mobilidade das placas litosféricas, segundo a Teoria da
Tecténica de Placas, quanto a possiveis consequéncias nos seus limites convergentes
(formacdo de montanhas/destruicdo de litosfera/sismos e vulcdes) e nos seus limites
divergentes (expansdo dos fundos oceanicos/formacao de litosfera/sismos e vulcoes).

3.6 O aluno identifica dobras e falhas, em figuras/esquemas, associa-as a deformacées
das rochas que constituem a litosfera, em consequéncia da acdo de forcas,
dependente das caracteristicas dessas rochas e do ambiente geodinamico onde se
localizam.

3.7 O aluno localiza geograficamente, a nivel mundial, zonas de maior risco sismico e de
vulcdes ativos associando-as aos limites das placas litosféricas.

3.8 O aluno identifica e interpreta o significado dos diferentes constituintes de um
vulcao.

3.90 aluno analisa atividades praticas de simulacdo de erupgdes vulcanicas,
estabelecendo correspondéncias e identificando as limitagdes dessas simulacgées.
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3.10 O aluno relaciona a viscosidade do magma com o tipo de erupcdo (efusiva e
explosiva), as caracteristicas do aparelho vulcanico (forma e tamanho do cone) e os
materiais emitidos (liquidos, sélidos/piroclastos e gasosos).

3.11 O aluno discute beneficios da atividade vulcanica em particular as
potencialidades das manifestacées secundérias de vulcanismo.

3.12 O aluno associa sismos a uma libertacdo de energia acumulada nas rochas e
libertada no hipocentro sob a forma de ondas sismicas, detetadas pelos sismégrafos,
e registadas em sismogramas.

3.13 O aluno diferencia, quanto aos pressupostos em que se baseiam (danos causados e
quantidade de energia libertada), as escalas de Mercalli modificada e de Richter,
utilizadas para avaliar um sismo.

3.14 O aluno interpreta cartas de isossistas identificando o epicentro do sismo e
discute fatores que determinam os estragos verificados.

(&%

3.15 O aluno identifica’ medidas de_ prevencio e protecdo da populacio quanto
atividade sismica, em particular na area da construcdo civil e das atitudes
comportamentos individuais e coletivos.

()

3.16 O aluno justifica a importancia dos Centros de Vulcanologia e Institutos
Geofisicos no estudo da atividade sismica e vulcanica, nomeadamente na sua
previsio e prevencao.
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Tema: SUSTENTABILIDADE NA TERRA |

Quais sao as
consequéncias
das aplicagoes

cientificas e
tecnoldgicas para

a Terra?

Quais sao as
consequéncias
para a Terra da
utilizagdo
desregrada dos
recursos
naturais?

Como podemos
contribuir para
a
sustentabilidad
e da Terra?

Por que estdo os ecossistemas
em equilibrio dinamico?

De que modo a Ciéncia e a
tecnologia rentabilizam a
utilizagao dos recursos naturais?

De que modo a humanidade tem
contribuido para a mudanca

Curriculo Nacional

(Cont.) Unidade de 7° ano de Escolaridade de Ciéncias Naturais

7. Dinamica externa da Terra
7.1 Rochas, testemunhos da atividade da Terra
7.2 Rochas magmaticas, sedimentares e metamorficas: génese e constituicao; ciclo
das rochas
7.3 Paisagens geologicas

Unidade de 8° ano de Escolaridade de Ciéncias Naturais

1. Ecossistemas
1.1. Interacdes seres vivos - ambiente
1.2.  Fluxo de energia e ciclo de matéria
1.3.  Perturbagoes no equilibrio dos ecossistemas

2. Gestao sustentavel dos recursos
2.1.  Recursos naturais - Utilizacdo e consequéncias
2.2.  Protecdo e conservacgio da natureza
2.3.  Custos, beneficios e riscos das inovacées cientificas e tecnoldgicas
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Orientacées curriculares

(Cont.) 7°ano de escolaridade de Ciéncias Naturais

Dinamica externa da Terra
Como introduc¢io ao estudo das rochas propée-se a realiza¢do de uma saida de campo
para a recolha de amostras de méo e observacao das paisagens associadas.

Rochas, testemunhos da atividade da Terra

Todas as rochas contam a sua histéria (condicdes de temperatura e pressdo a que
estiveram sujeitas, entre outras) ao mesmo tempo que sio testemunhos da atividade
da Terra. A observacdo, na sala de aula, de amostras de mé&o recolhidas durante a
visita de estudo, bem como de outras, recolhidas no meio local, atendendo a aspetos
como granularidade, cristalinidade, cor, entre outros, contribuira para compreensao
da sua génese. A granularidade das rochas podera ser introdutéria ao estudo dos
minerals enquanto constituintes das mesmas. O recurso a amostras de minerais
(quartzo, feldspatos, olivinas, moscovite, biotite, calcite, entre outros) e o estudo de
algumas propriedades fisicas (dureza, brilho, clivagem, traco, fratura), possibilitara
aos alunos a compreensao da utilidade destas para identificar e distinguir, em certos
casos, de forma acessivel, alguns minerais de outros semelhantes. A visualiza¢do em
fotografia ou em diapositivo de minerais caracteristicos de determinados ambientes de
formag¢do e/ou de rochas serve como um exemplo, entre outros possiveis, da
importancia do estudo dos minerais para o conhecimento das rochas e da sua histoéria.

Rochas magmaticas, sedimentares e metamoérficas: génese e constituicdo; ciclo das
rochas

A proposta é a de um estudo das rochas ndo exaustivo, mas uma abordagem simples
no final da qual os alunos compreendam as diferencas quanto a génese e textura entre
um granito e um basalto e entre estas e rochas sedimentares (calcario, areias,
arenitos, salgema) e metamérficas (xisto e gnaisse). A utilizacdo de esquemas,
puzzles, ou de outras formas de representacio, constituira um modo de explorar o
ciclo das rochas.

Para a compreensio da formacio de rochas sedimentares é possivel a realizacio de
algumas atividades praticas que simulem, por exemplo, a formacdo de estratos, a
deposicdo de sal nas salinas, a deposicdo do carbonato de calcio, a formacido de
estalagmites e estalactites.

Paisagens geoldgicas

O estudo das paisagens geolégicas pode ser feito a partir da saida de campo
anteriormente realizada e/ou com recurso a visualizagido de fotografias, diapositivos,
filmes que permitam a compreensado do contributo dos varios agentes de alteragao e
erosao na formacio dessas paisagens.

No final da tematica ‘A terra em transformacdo’ éndamental que os alunos
compreendam a Terra como um sistema, dotada demidm® interno e externq,
possuidora de uma histéria inscrita nos seus @®p@IqUivos.

8°ano de escolaridade de Ciéncias Naturais
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A compreensdo dos mecanismos fundamentais subjacentes ao funcionamento e ao
equilibrio dos ecossistemas é essencial para o desenvolvimento de acoes, mesmo a nivel
local, de conservacao e gestdo do patriménio natural, as quais podem contribuir de forma
decisiva para a sustentabilidade da Terra.

Os ecossistemas

Esta tematica deve ser explorada numa perspetiva de educagdo ambiental. A
questio “Por que estio os ecossistemas em equilibrio dinamico?” pode estar subjacente ao
desenvolvimento das diferentes componentes, constituindo também um ponto de
chegada, de interligacdo dos varios conceitos envolvidos nas trés dimensoes
apresentadas. Pretende-se que os fatores abidticos, bidticos, cadeias e teias alimentares,
ciclos de matéria e de energia ndo tenham um tratamento separado para nao se perder
de vista a ligacao sistémica existente, de facto, na natureza.

Interacées seres vivos - ambiente

A questdo “Como interagem os seres vivos com o ambiente?” pressupde que o0s
alunos compreendam que do ambiente fazem parte nio sb as condigoes fisico-quimicas,
mas também todos os fatores que interatuam com os seres vivos em causa — fatores
abidticos e bidticos.

Para se iniciar o estudo dos ecossistemas, sugere-se o visionamento de um filme
sobre a vida animal e vegetal com a correspondente discussido na aula. Os alunos devem
compreender os conceitos de ecossistema, espécie, comunidade, populacdo e habitat. De
modo a rentabilizar a informacdo retirada do documentario, a respetiva discussio deve
também ser orientada para uma reflexdo sobre a influéncia de fatores fisicos e quimicos
do meio sobre cada individuo (efeitos de ordem fisiolégica ou comportamental) e/ou sobre
as populacdes (efeitos de ordem demografica — sobre as taxas de natalidade ou
mortalidade, emigracdo ou imigracdo dos grupos). Para complementar este assunto, cada
grupo de alunos pode desenvolver pesquisas relativas a um fator abiético (luz,
temperatura, pluviosidade) e apresentar os resultados aos colegas. No Ambito do estudo
desta tematica podem também ser realizadas atividades experimentais para a
observacéo, por exemplo, da influéncia da luz no desenvolvimento das plantas. Sugere-se
ainda a construcio de um aquéario ou de um aquaterrario na escola, ficando em cada
semana um grupo de alunos responsavel pela sua manutencio; desta forma, os alunos
tém que compreender a importancia de controlarem certos fatores abidticos para
garantir a sobrevivéncia dos seres.

Certas interacgdes, como predacio, parasitismo, competicdo, comensalismo ou
mutualismo podem ser abordadas com recurso a diversas atividades. Sugere-se a
discussdo de exemplos concretos observados durante visitas de estudo a parques
naturais, por exemplo e/ou apresentados em filme, fotografias ou diapositivos. Devem ser
referidas situacbées de interagdes inter e intraespecificas, destacando-se os casos de
canibalismo como expressio extrema da competicdo intraespecifica e de cooperacdo em
grupos com comportamento social. Os alunos podem pesquisar em fontes diversas
exemplos de interagbes, para além dos que sdo analisados na aula, e organizar trabalhos
que fiquem expostos na sala (por exemplo, organizar uma selecio de imagens).
Relativamente a este assunto, deve ser valorizada a interpretacdo dos alunos face aos
varios exemplos de interagdes, identificando beneficios e prejuizos para os seres
envolvidos, em vez da simples aplicacdo de terminologia.

Fluxos de energia e ciclo de matéria
Os alunos devem compreender a intensa atividade dos ecossistemas, onde os seres
nascem e morrem continuamente, fluxos de energia e ciclos de matéria ocorrem
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Ininterruptamente, como fené6menos e processos que contribuem para o seu equilibrio
dinamico, do qual transparece uma imutabilidade apenas aparente.

A propoésito dos fluxos de energia, relembra-se nesta altura, o papel do Sol como
fonte de energia, provavelmente ja clarificado em Ciéncias Fisico-Quimicas. Certos
conceitos, como produtor, consumidor e nivel tréfico, podem ser referidos mediante a
exploracdo de cadeias alimentares simples. Pode ser pedido aos alunos que construam
cadeias alimentares, em texto ou desenho, de forma a serem interpretadas pelos colegas.

No que diz respeito aos ciclos de matéria, nao se pretende analisar os varios ciclos
biogeoquimicos, mas realcar a existéncia nas comunidades de grupos de seres vivos com
atividades, de certa forma, complementares (produtores, consumidores e
decompositores), que possibilitam uma reciclagem permanente da matéria. No caso dos
alunos ja conhecerem as mudancas de fase da 4gua (constitui um conteido programatico
de Ciéncias Fisico-Quimicas, relacionado com as transformacoes fisicas), terdo facilidade
em interpretar um esquema simplificado do ciclo da agua, a titulo exemplificativo dos
ciclos biogeoquimicos.

Tendo sido abordado o aparecimento de ilhas como consequéncia de atividades
vulcanicas, sugere-se que os alunos conhegam o fendmeno da sucessao ecolégica com base
na colonizacéo (fase em que pode ocorrer um crescimento exponencial das populacdes) e
posteriores alteracdes nas comunidades que povoam esses espacos. Em alternativa, o
professor pode optar por exemplificar a sucessdo que ocorre apds uma area ser devastada
por um incéndio (o que serd particularmente significativo se tiver ocorrido um incéndio
numa regido préxima). As simulacdes em computador podem facilitar a compreensio
deste assunto.

Através da interpretacio de graficos, os alunos devem refletir sobre a flutuagio do
numero de individuos de uma populacdo ao longo do tempo, respetivas causas e
consequéncias (por exemplo, o aumento do nimero de individuos num espaco limitado
pode originar maior competicdo e atrair predadores, aumentando a taxa de mortalidade).

Perturbacdes do equilibrio dos ecossistemas

Atendendo a que inumeras catastrofes podem comprometer o equilibrio dos
ecossistemas e a sobrevivéncia das populagdes humanas, os alunos devem refletir sobre
causas e efeitos de catdstrofes (além das atividades vulcanica e sismica, ja abordadas,
ocorrem outras catastrofes, tais como tempestades, inundacdes, secas, explosdes,
polui¢do ou contaminacdes). Deve dar-se particular relevo as que tiverem ocorrido
recentemente e as que suscitarem maior interesse nos alunos. Essas catéstrofes podem
ser discutidas com base em noticias veiculadas nos meios de comunicacao social e devem
ser realcadas as respetivas medidas de protecido das populacoes.

A poluigao, nas multiplas formas que pode tomar, constitui uma das principais
causas do desequilibrio dos ecossistemas. Fontes de poluicdo, agentes poluentes e
consequéncias da poluigdo sdo vertentes a serem exploradas neste tema. Sugere-se o
contacto dos alunos com problemas reais, quer através de situagoes locais e/ou regionais
que os afetem em particular quer mediante problemas mais gerais que afetam a Terra de
um modo global e em particular os seres vivos. Deste modo, poderao constituir temas de
discussdo: o efeito de estufa, o buraco do ozono, as chuvas acidas, a desflorestacéo, entre
outros. Estes assuntos sdo passiveis de serem estudados sob a forma de pequenos
projetos, interdisciplinarmente com Ciéncias Fisico-Quimicas e Geografia.

Gestao sustentavel dos recursos

A abordagem desta tematica pode ter como linhas norteadoras as trés grandes
questdes propostas: “Quais sfo as consequéncias para a Terra da utilizacdo desregrada
dos recursos naturais?’, “Quais sdo as consequéncias das aplicacbes cientificas e
tecnolédgicas para a Terra?” e “Como poderemos contribuir para a sustentabilidade da
Terra?”.
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O trabalho pode desenvolver-se na disciplina de Ciéncias Naturais e na de Ciéncias
Fisico-Quimicas em articulacdo ou ser abordado de forma transdisciplinar com a
intervencido das disciplinas de/ Histéria, Geografia, Portugués, entre outras. Pode
também ser desenvolvido na Area de Projeto, constituindo ocasido para os alunos
realizarem atividades de pesquisa.

Recursos naturais — Utilizacdo e consequéncias

Os alunos poderdao comecar por efetuar um levantamento e identificacdo dos
recursos naturais existentes na sua regido a partir do qual procederdo ao estudo mais
pormenorizado de um deles. A titulo exemplificativo sugere-se o estudo da extragio dos
recursos minerais recorrendo, se tal for possivel, a pequenos estudos locais e/ou a andlise
de noticias de imprensa, relacionadas com a exploracdo de minas, pedreiras, areeiros e
respetivas consequéncias para os ecossistemas. A extracdo dos metais a partir dos
minérios deve ser abordada, dando énfase a sua importancia para a evolucido das
civilizacbes e as razoes que tornam estes materiais tdo importantes na nossa sociedade.
Os alunos podem pesquisar acerca dos minerais existentes no nosso pais (em especial o
cobre e o ferro) e sobre o tratamento e utilizacdo que deles se faz. Este contetido podera
ser favoravel a implementacio de estratégias de resolucido de problemas e de tomadas de
decisao.

A transformacdo dos recursos em produtos de utilidade ocorre através da
manufaturacdo. Sugere-se que os alunos pesquisem sobre os materiais que existem a
nossa volta e identifiquem a matéria prima que os originou (por exemplo: papel, vidro,
vestudrio, sacos de plastico, panelas, joias, sal das cozinhas). E recomendada a realizacao
de visitas de estudo a unidades industriais existentes na regido e a correspondente
andlise dos custos, beneficios e riscos socials e ambientais associados a atividade
industrial.

O estudo da utilizacdo dos recursos naturais, energéticos, hidricos, bioldgicos e
respetivas consequéncias, podera ser feito mediante a realizacédo de trabalhos projeto, em
grupo, no seio da disciplina. Devera ser real¢cada a utilizagdo de recursos como a agua e o
petréleo. Desde os tempos mais recuados a agua assume um papel fundamental no
desenvolvimento das populagées; a abordagem a este tema podera ser feita com recurso a
atividades experimentais, andalise de documentos previamente selecionados pelo
professor, pesquisa de informacio e discusséo. E importante realcar a importancia da
agua na alimentacdo, na higiene, na producido de energia, na agricultura, na industria.
Recomenda-se que nesta tematica os alunos compreendam a existéncia de diferentes
tipos de aguas e a relagdo com a sua utilizagdo para fins diversos. Os alunos poderao,
mediante a analise de informacido que conste, por exemplo, em tabelas e graficos,
identificar semelhancas e diferengas, nomeadamente relativas a presenca de ides, entre a
“agua da torneira” e outras. A comparagao da composi¢do quimica de diferentes “aguas
minerais” podera levar a distin¢io entre dguas de nascente, Agua mineral, Agua termal e
agua medicinal.

Pode ainda ser efetuado um levantamento sobre: consumo médio diario de agua
por pessoa, fonte de abastecimento do meio local, necessidades locais, tratamento da
agua antes de chegar a torneira. A leitura de graficos e/ou tabelas relativos aos valores
médios dos gastos de agua para uso industrial, agricola e doméstico, a percentagem de
agua consumida em relacdo aos recursos existentes, e a evolucio do consumo mundial de
agua por ano, podera também incentivar os alunos a nao desperdicar este bem propondo
e implementando na sua casa e na escola a¢des conducentes a evitar o seu desperdicio.
Em conformidade, sugere-se a andlise da Carta Europeia da Agua, bem como de outros
documentos de legislagdo internacional e nacional, discutindo o seu incumprimento e a
divulgacao dos resultados na comunidade educativa.
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Recomenda-se o estudo do consumo de combustiveis fosseis, dando especial énfase
a velocidade e modo de consumo comparativamente com o modo e tempo de formacio. O
estudo de solucoes alternativas para minimizar a dependéncia face aos combustiveis
fésseis podera ser efetuado a partir da andlise de situacbes reais, como a construcio de
barragens (Alqueva, por exemplo), de centrais nucleares, de centrais edlicas e de painéis
solares, a biotecnologia... envolvendo os alunos na analise da razio beneficio / custos e
culminando em tomadas de decisdo na sele¢do da solucdo ou solugbes mais adequadas
considerando toda a informacgao que possuem. Também o petréleo, pela importancia que
assume no nosso quotidiano, deve ser alvo de especial aten¢ao por parte dos alunos, para
que compreendam como a industria do petrdleo tem vindo a afetar as sociedades
contemporaneas. Para isso, podem ser incentivados a pesquisar sobre a utilizagdo dos
derivados do petrdleo no dia a dia, vantagens e inconvenientes associados ao seu uso. A
pesquisa a realizar pode contemplar a constituicio quimica do petrdleo, extracio e
processo de refinacio, transporte antes e apds tratamento nas refinarias, evidenciando
procedimentos de seguranca a ter em conta e custos envolvidos. A discussio da variacao
do preco do barril de petréleo, por exemplo, durante um més, identificando as razées que
contribuem para essas alteragdes pode ser uma atividade a explorar. £ importante que o
professor incentive os alunos a responder a questdées como “Quando o preco do petréleo
sobe para precos que ndo sdo comportaveis para ser usado, o que poderemos nos fazer?”.
Sugere-se uma visita a uma refinaria para observarem e registarem dados sobre o
processo de refinagao do petréleo e sobre os produtos resultantes.

Os alunos podem pesquisar materiais de que sdo feitas a maior parte das nossas
roupas que atualmente substituem cada vez mais os materiais naturais como algodao, 13,
seda, ou borracha. A verificagio de etiquetas de vestudrio serda uma estratégia que
permitira constatar a origem sintética dos materiais, muitos deles derivados do petroleo.
Outro aspeto tem a ver com os materiais de que sdo feitos objetos de uso corrente e como
substituiram também materiais tradicionais.

Protecdo e conservagio da natureza

A extragdo, transformagao e utilizagdo dos recursos naturais produz, em
diferentes momentos, residuos e lixos que é necessario considerar. A realizacido de visitas
de estudo a aterros sanitarios e/ou a incineradoras podem constituir atividades
pertinentes para promover a discussio de diferentes questdes, frequentemente
mobilizadoras da intervencdo publica e de manifestacées populares. Uma dessas
questoes podera ser “Qual é a localizacdo mais adequada para o armazenamento dos
residuos?” Os alunos podem analisar documentos previamente selecionados pelo
professor que evidenciem conflitos de interesses inerentes a estas questdes. Esta
tematica favorece a promoc¢io de ambientes de aprendizagem baseados na resolucido de
problemas e em exercicios de tomada de decisao.

As visitas de estudo a estacdes de tratamento de dguas residuais (ETAR’s) podera
proporcionar aos alunos o contacto direto com diferentes processos (fisicos, quimicos e
biolégicos) pelos quais é possivel o tratamento de 4guas provenientes, por exemplo dos
esgotos, de atividades industriais, domésticas e agricolas, entre outras, por forma a ser
obtida agua de novo potavel.

Com estas, ou outras atividades, pretende-se mobilizar os alunos para a
importancia da reciclagem dos residuos (lixo, 4gua, papel, lata, entre outros) e, a0 mesmo
tempo, sensibilizd-los para a necessidade de preservar, e economizar 0S Trecursos
naturais. De forma complementar os alunos poderéo partir da analise do que se passa no
meio local, através do diagnéstico da situacio relativa ao depédsito dos lixos doméstico,
industrial e hospitalar, por exemplo, (periodicidade de recolha, recipientes de depésito,
existéncia e localizacdo de ecopontos e de ecocentros), seguida de um levantamento, junto
da Camara Municipal da sua area, sobre a quantidade de lixo produzido por habitante,
modo de recolha e tratamento do mesmo. Ainda neste ambito, os alunos poderao elaborar
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panfletos de divulgacéo sobre a separacgao do lixo doméstico, local de depdsito e modo de
tratamento do mesmo por forma a intervirem junto da comunidade educativa.

Tendo presente a necessidade de extrair, transformar e utilizar os recursos
naturais e as vantagens e inconvenientes associados a estas acbes, os alunos poderao
pensar e sugerir propostas relativas a uma gestao racional dos recursos, comparando-as
posteriormente com documentos atuais sobre este assunto (por exemplo o protocolo de
Quioto, assinado no Quioto a 11 de dezembro de 1997). Debater a polémica centrada em
torno deste Protocolo (discutido em Haia nos meses de Marco-Abril de 2001).

Outras atividades a realizar podem incluir a realizag¢ao de visitas de estudo a uma
ou varias das seguintes areas: Parque Nacional, Parque Natural, Reserva Natural,
Paisagem Protegida e/ou Sitio Classificado, recolhendo elementos documentais
(fotografias, diapositivos, videos) que evidenciem caracteristicas das 4reas visitadas
(fauna, flora, geologia da regido, formas de relevo...) e o impacte ambiental produzido por
acdo humana por forma a que, de seguida, discutam e reflitam sobre os dados recolhidos
e os analisem permitindo a introducdo de questdoes diretamente relacionadas com a
sustentabilidade. Os alunos podem comunicar os seus resultados e conclusdées em
pequenas brochuras para consulta na biblioteca escolar, na internet (pagina da escola) ou
no jornal da regido.

Outras questoes passiveis de interesse e alvo de discussdo publica recente, como
por exemplo, a construcio do tinel da CREL (Periferia de Lisboa), a preservacdo de uma
parte da Pedreira do Galinha na regiao de Ourém, a protecdo do Monte Santa Luzia em
Viseu, do campo de Lapiids em Negrais (Pero Pinheiro), a tentativa de protecdo da Pedra
Furada (Setubal), entre outros, poderdo constituir outros exemplos a ser investigados
pelos alunos, no sentido de compreenderem a complexidade de relacdoes que se
estabelecem entre a Ciéncia e a Sociedade, sensibilizando-os para a importancia da
conservacao e preservagio dos geomonumentos.

Riscos das inovacdes cientificas e tecnoldgicas para o individuo, a sociedade e o ambiente
A este nivel sugere-se a discussido de problematicas reais, como por ex. o
lancamento da bomba atémica em Hiroshima, as experiéncias nucleares feitas nos atois
do Pacifico, acidentes em centrais nucleares, entre muitos outros. Estas problematicas
poderao constituir oportunidade para discussio sobre questdes de natureza social e ética
que permitam aos alunos momentos de reflexdo a propdsito dos prés e contras de
algumas inovacoes cientificas para o individuo, para a sociedade e para o ambiente.

AVALIACAO

A avaliacéo sera de acordo com os critérios de avaliacao e perfil do aluno.
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Metas de Aprendizagem 8° ano Ciéncias Naturais

(cont.) Metas de Aprendizagem Intermédias 7° ano

4? Meta Final - O aluno relaciona as texturas, composi¢do mineralogica e modo de ocorréncia

dos diferentes tipos de rochas (magméticas, metamorficas e sedimentares) com a sua génese;

Inter-relaciona as rochas sedimentares, magmadticas e metamorficas de forma a construir o
ciclo das rochass compreende que sdo os processos da dinimica interna os responsdveis pela
formagdo das rochas magmadticas e das rochas metamorficas e o0s processos da dindmica
externa os responsdveis pela formacdo das rochas sedimentaress; explica caracteristicas de

paisagens de rochas sedimentares, magméticas e metamorficas.
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Dominio: Sustentabilidade na Terra

Subdominio: Ecossistemas
Gestao Sustentavel de Recursos

Subdominio: Ecossistemas

5% Meta Final - O aluno interpreta interagées seres vivos-ambiente, o fluxo de energia e
ciclo de matéria que ocorrem Ininterruptamente, como fenémenos e processos que

contribuem para o equilibrio dindmico dos ecossistemas.

Metas intermédias até ao 8.°Ano

5.1 O aluno apresenta o significado do conceito de ecossistema, comunidade, populacio
e espécie e organiza-os de modo a evidenciar que o mundo vivo se apresenta
hierarquicamente estruturado (ecossistema/comunidade/populacio/espécie/
organismo/célula).

5.2 O aluno identifica e interpreta a influéncia de fatores abidticos (por exemplo: luz,
temperatura, pluviosidade) e biéticos (relacdes entre os seres vivos) nas
comunidades que integrem ecossistemas em equilibrio dinamico.

5.30 aluno interpreta situacdes diversas (por exemplo: resultados experimentais,
atividades laboratoriais planificadas e executadas, graficos) que demonstrem a
influéncia dos fatores abidticos (fisicos e quimicos) do meio sobre os individuos
(efeitos de ordem fisiolégica e/ou comportamental) e/ou sobre as populacdes (efeitos
de ordem demografica — taxa de natalidade, mortalidade, emigracdo e imigracdo).

5.4 O aluno revela pensamento cientifico (prevendo, planificando experimentalmente,
executando, ...) relativamente a influéncia dos fatores abiéticos sobre os seres vivos.

5.5 0 aluno identifica e interpreta relagées intraespecificas e interespecificas e os
beneficios/prejuizos/indiferenca para os seres vivos envolvidos.

5.6 O aluno aplica os conceitos de produtor, consumidor (primdrio, secundario, ...),
decompositor, autotrdofico, heterotréfico e nivel tréfico mediante a
exploragao/constru¢do de cadeias/teias alimentares e descreve a atividade
complementar (producio de matéria orginica/sintese de compostos minerais) dos
seres vivos que possibilita uma reciclagem permanente de matéria.

5.7 O aluno interpreta as cadeias alimentares como um ciclo de matéria onde existe um
fluxo de energia unidirecional, cuja fonte de energia é o Sol.

5.8 O aluno explica o fenémeno da sucessio ecoldgica a partir da analise de diversas
situacodes.

5.9 O aluno interpreta as flutuacdes do ntiimero de individuos de uma populacdo ao
longo do tempo, identificando possiveis causas e consequéncias com base em graficos
e informacoes diversas.
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5.10 O aluno identifica e interpreta situacdes de catdstrofes naturais (por exemplo:
sismos, inundacdes) e catdstrofes provocadas pelo Ser Humano (por exemplo:
poluicdo, desflorestacio) que podem comprometer o equilibrio dos ecossistemas e a
sobrevivéncia das populacdes humanas, identificando causas, consequéncias e
medidas de protecao, recorrendo as TIC para pesquisar, sistematizar e apresentar a
informacéo.

5.11 O aluno identifica e interpreta situacdes reais, nacionais e/ou mundiais, em que a
poluicdo, nas suas multiplas formas, pode contribuir para o desequilibrio dos
ecossistemas, identificando causas e consequéncias nas situacoes selecionadas.

Subdominio: Gestdao Sustentavel de Recurso.

67 Meta Final - O aluno descreve consequéncias para os ecossistemas de uma utilizagao
nao sustentdvel dos recursos naturais e indica medidas promotoras de protegdo e
conservagao da Natureza.

Metas intermédias até ao 8.°Ano

6.1 O aluno descreve consequéncias para os ecossistemas (por exemplo: diminuicdo da
biodiversidade, escassez da dgua potavel) da utilizacdo ndo sustentada dos recursos
naturais (energéticos, hidricos, biolégicos, minerais).

6.20 aluno discute possiveis solucdes alternativas (por exemplo: construcdo de
barragens, centrais nucleares, centrais eélicas), para minimizar a dependéncia da
sociedade dos combustiveis fésseis, tendo em conta a velocidade/modo de consumo e
as condi¢bes/tempo necessario a sua formacdo; analisando para cada uma das
solucdes propostas a relacido beneficios/custos para os ecossistemas.

6.3 O aluno justifica o facto da extracdo, transformacéo e utilizacdo de recursos naturais
(energéticos, hidricos, biolégicos, minerais) produzir residuos e lixos, que é necessario
eliminar, reaproveitar e reduzir como medida de protecéo e conservacao da Natureza.

6.40 aluno indica, fundamentadamente, medidas que contribuem para a
sustentabilidade da Terra (por exemplo: sistemas integrados de gestdo de recursos,
criacdo de areas protegidas, tratados internacionais para a reducido de emissbes de
gases com efeito de estufa).

APRESENTACAO da DISCIPLINA
de
CIENCIAS NATURAIS (9° Ano)
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EB 2,3 Prof. Carlos Teixeira

Tema: VIVER MELHOR NA TERRA |

De que modo a
Ciéncia e a
Tecnologia podem
contribuir para a
melhoria da
qualidade de vida?

O que significa
qualidade de

Como se
processa a
continuidade e a
variabilidade dos
sistemas?

vida?

Que hdbitos individuais contribuem para uma vida sauddvel?

/‘{ Como se controlam e regulam os sistemas?

De que modo qualidade de vida implica seguranga e preveng&o?

A mudanga tecnolégica acelerada e a globalizagdo do mercado exigem individuos
com educacdo abrangente em diversas areas, que demonstrem flexibilidade, capacidade
de comunicacgdo, e uma capacidade de aprender ao longo da vida.

O papel da ciéncia e da tecnologia no nosso dia a dia exige uma populagdo com
conhecimento e compreensdo suficientes para entender e seguir debates sobre temas
cientificos e tecnolégicos e envolver-se em questbes em que estes temas colocam, quer
para eles como individuos quer para a sociedade como um todo.

O ensino da ciéncia na educacdo basica corresponde a uma preparacio inicial e

visa proporcionar aos alunos a possibilidade de:

@ despertar a curiosidade acerca do mundo natural a sua volta e criar um sentimento
de admiracao, entusiasmo e interesse pela ciéncia;

@ adquirir uma compreensio geral e alargada das ideias importantes e das estruturas
explicativas da ciéncia, bem como dos procedimentos da investigacdo cientifica, de
modo a sentir confianga na abordagem de questoes cientificas e tecnoldgicas;

® questionar o comportamento humano perante o mundo, bem como o impacto da

ciéncia e da tecnologia na nossa cultura em geral.

Curriculo Nacional (Reajustamento)
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2. Sexualidade e transmissiao da vida
2.1. Puberdade / Adolescéncia
2.2. Bases morfoldgicas e fisiolégicas da reprodugio
2.3. Regulacao dos nascimentos — contracegao
2.4. Doencas sexualmente transmissiveis

3. Nogoes basicas de hereditariedade
3.1. Transmissao dos carateres hereditarios
3.2. Hereditariedade humana
3.3. Manipulagao celular e manipulacao do material genético

4. O organismo humano em equilibrio
4.1. Sistema neuro-hormonal
4.2. Sistema digestivo — digestao de alimentos e absor¢ao de nutrientes
4.3. Sistema cardiorrespiratério e excretor em interacao
4.4. Opc¢oes que interferem no equilibrio do organismo

1. Satde individual e comunitaria
1.1. Desenvolvimento do conceito de satude
1.2. Medidas para a promocao da satde
1.3. Indicadores do estado de satide de uma populagéo

5. Ciéncia, tecnologia e qualidade de vida

Orientacdes curriculares

Transmissdo da vida

A tematica ‘Transmissio da vida’ pretende abordar aspetos fundamentais relativos a
continuidade e a variabilidade dos sistemas, seguindo um processo dinamico. Neste
contexto, os alunos devem conhecer as bases morfoldgicas e fisiolégicas da reproducio
humana e adquirir algumas nogbes basicas de hereditariedade, sendo importante
abordar assuntos que sdo debatidos nas sociedades atuais e sobre os quais os cidadios
devem ter uma opiniao fundamentada.

Bases morfolégicas e fisiolégicas da reproduciao humana
Retomando a nocdo de sistema, pretende-se que os alunos reconhecam o organismo

humano como um sistema organizado segundo uma hierarquia de véarios niveis (sistema,
6rgao, tecido, célula). Podem ser exploradas representacdes do interior do organismo
humano (CD-Rom, ou em modelo tridimensional) de forma a que os alunos identifiquem
a posicao relativa de diversos 6rgaos e tecidos. A partir da abordagem sugerida pode ser
introduzido o sistema reprodutor dando énfase a particularidade de este atingir o seu
pleno funcionamento num periodo mais tardio do desenvolvimento do organismo
humano.

Atendendo a fase de desenvolvimento em que os alunos se encontram, sugere-se um
levantamento dos conhecimentos e dividas dos alunos sobre a reprodugao humana, bem
como sobre mudangas fisicas e emocionais experimentadas durante a puberdade, de
modo a promover uma motivacio para o tema.

A morfologia e a fisiologia do sistema reprodutor humano (ciclos ovarico e uterino e
condi¢des necessarias a ocorréncia de gravidez) bem como os efeitos das hormonas
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sexuais (estrogéneos, progesterona e testosterona, local de producio e respetiva
influéncia no desenvolvimento dos carateres sexuais) podem ser conhecidos mediante a
exploragao de diagramas simples e/ou através da analise de casos concretos. Nao se
pretende a este nivel que os alunos fiquem a conhecer a regulacdo hormonal dos ciclos
ovarico e uterino.

A abordagem aos métodos de contracecdo e a prevencio das infecbes de transmissio
sexual (SIDA, herpes, hepatite B), pode ser feita, por exemplo, a partir de textos
relativos a histéria da medicina. Possibilidades e limites da medicina moderna no
tratamento e cura destas doencas podem ser alvo de discussio e de reflexio.

Esta problematica é muito delicada, toca em aspetos emocionais e intimos que é preciso
saber gerir, ao mesmo tempo que implica a necessidade de respeitar o nivel de
desenvolvimento dos alunos, diferentes valores, culturas e modos de perspetivar a vida,
pelo que sera essencial a abordagem destes assuntos em conjunto com especialistas.
Recorrer a técnicos de saude (enfermeiros, médicos, pgicélogos...) e a técnicos de
Promocido e Educacdo para a Saude dos Centros de Area Educativa, de modo a
desenvolver esta tematica numa perspetiva de educacido da sexualidade que contemple
aspetos éticos, afetivos e sociais, para além dos aspetos biolégicos.

Nocgées basicas de hereditariedade

No ambito de uma abordagem geral sobre alguns aspetos da hereditariedade, os alunos
devem ser confrontados com situac¢bes concretas de transmissio de caracteristicas ao
longo das geracdes (cor dos olhos e do cabelo), mediante a anélise de 4rvores genealégicas
simples e a discussido de questdoes do tipo ‘como é possivel que um casal de olhos
castanhos tenha filhos de olhos azuis?. Para que os alunos se apercebam de que a
hereditariedade nédo diz respeito apenas aos seres humanos, devem ser explorados
exemplos da transmissdo de caracteristicas em diversos grupos de seres vivos (cor do
pelo de animais e de pétalas de flores). Além destes exemplos, também a discussdo da
questdo ‘Menino ou Menina? pode constituir oportunidade para os alunos refletirem
sobre o conceito de probabilidade, o que pode ser feito em articula¢do com a disciplina de
Matematica.

Os alunos devem conhecer a localizacdo do material genético na célula, o que pode ser
concretizado com recurso a esquemas da constituicdo celular; podem também ser
realizadas atividades experimentais para a observacido microscépica do nucleo de células
animais e vegetais, complementadas com imagens obtidas ao microscépio eletrénico.
Atendendo a possivel contribuicdo do desenvolvimento do conhecimento -cientifico,
nomeadamente na area da Genética, na resolucao de varios problemas que preocupam as
sociedades atuais (a nivel da producdo de alimentos, medicamentos, procedimentos
médicos, planeamento familiar, entre outros), os alunos devem ter oportunidade para
refletir sobre algumas aplicacbes e possiveis consequéncias da manipulacio do material
genético. A discussdo de noticias veiculadas na comunicacdo social (relativas, por
exemplo, a clonagem, a reproducdo medicamente assistida) pode contribuir para o
reconhecimento de algumas restrigoes de natureza ética que se colocam a investigacao
cientifica.
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Organismo humano em equilibrio
Mais do que conhecer os diferentes sistemas isoladamente, os alunos devem compreender

as suas interacgées, complementando conhecimentos adquiridos no 2° ciclo. Sugere-se que
sejam colocadas questdoes como, por exemplo: ‘Por que razdo aumenta o batimento
cardiaco em determinadas situacoes?, ‘Por que temos fome ou sede?, ‘Por que nos
apaixonamos?, ‘Por que retiramos imediatamente a m&do quando nos queimamos?. A
procura das respetivas respostas conduzira a trabalhos de pesquisa ou a debates que,
baseados em diversos recursos (filmes, CD-Rom, internet, diapositivos, transparéncias,
livros, revistas, jornais), promovam o esclarecimento de aspetos morfolégicos e
fisiolégicos dos sistemas envolvidos em cada questao analisada.

Uma possibilidade de sistematizar a informacio é a elaboracdo de um dossier, que
podera ser por grupo ou por turma, onde se possa incluir material relacionado com cada
um dos sistemas (recolha e selecdo de recortes de revistas e jornais, informacéao de livros
da biblioteca ou da internet).

Sistemas neurohormonal, cardio-respiratorio, digestivo e excretor em interagao

Partindo de situacdes familiares aos alunos (picadas, queimaduras, nervosismo em
situacdo de avaliacdo), e realcando o carater voluntario ou involuntério das reacdes, deve
ser referido o papel do sistema nervoso (central e periférico) e do sistema hormonal na
coordenacao do organismo.

Ainda que néo se deva proceder a uma descri¢do exaustiva das glandulas, hormonas e
respetivas funcgées, a exploracdo de esquemas representativos do corpo humano pode
facilitar a localizacdo no organismo de algumas glandulas, ao que deve seguir-se uma
breve referéncia a influéncia das respetivas hormonas sobre os 6rgaos.

Tomando como exemplo uma questdo anteriormente sugerida, relativa a alteracdo do
ritmo cardiaco, a sua exploracao implica, essencialmente, no¢oes relativas aos sistemas
circulatério, respiratério e metabolismo (caso a situacdio que origina essa alteracdo seja,
por exemplo, a pratica desportiva), ou aos sistemas circulatério, nervoso e hormonal
(caso seja uma situacdo que cause ansiedade ou que origine um susto). Os alunos devem
ficar a conhecer aspetos morfolégicos e fisiolégicos basicos dos sistemas referidos de modo
a compreenderem a importancia da circulacdo sanguinea, respiracio pulmonar, digestéo,
absorcido e eliminacido de substancias produzidas no organismo, compreendendo o
funcionamento dos sistemas de modo integrado.

A realizacio de atividades experimentais para a dissec¢do de alguns 6rgdos possibilita,
néo s6 o conhecimento mais pormenorizado de caracteristicas morfologicas e fisiologicas
desses 6rgaos, mas também o manuseamento de material de laboratério que se utiliza
preferencialmente nestas atividades.

A pesquisa de informacdo sobre o trabalho de cientistas que contribuiram para o
conhecimento do organismo humano e para o desenvolvimento de procedimentos médicos
e cirurgicos (Harvey, Pasteur, Egas Moniz, entre outros) pode contribuir para o
reconhecimento da Ciéncia como uma atividade humana influenciada por fatores sociais.
Com base em fotografias, diapositivos ou no simples relato de situacbes que sejam do
conhecimento dos alunos, podem ser referidas algumas doencas (por exemplo doencas
cardiovasculares, respiratérias, géstricas, sanguineas) bem como as respetivas técnicas
de prevencdo, diagndstico e/ou tratamento (andlises sanguineas, TAC, radiografias,
vacinas, antibiéticos). Devem ser privilegiadas as doencas e as técnicas sobre as quais os
alunos demonstraram maior curiosidade durante a abordagem dos sistemas que
constituem o organismo.

Opcdes que interferem no equilibrio do organismo (tabaco, 4lcool, higiene, droga,
atividade fisica, alimentacio)

Alguns dos comportamentos que interferem no equilibrio do organismo (4lcool, tabaco,
droga, higiene, atividade fisica) podem ser abordados em simultineo com a exploracio
das questdes anteriormente propostas, ou proceder-se, por exemplo, a um levantamento
da opinido dos alunos sobre habitos de vida saudaveis para posterior reflexido alargada a
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turma. Os alunos devem conhecer certos efeitos do consumo de alcool, tabaco e droga e de
alteracoes na pratica de atividade fisica e nos habitos de higiene sobre a integridade
fisica e/ou psiquica do organismo.

Os alunos podem desenvolver campanhas de sensibilizacdo na escola e no meio local,
eventualmente integradas em projetos, no sentido de contribuir para uma tomada de
consciéncia face aos comportamentos de risco, associados aos fatores referidos, que
afetam gravemente as sociedades atuais. Os temas das campanhas devem ser
selecionados de acordo com os problemas que mais preocupam a comunidade local. Em
alternativa, sugere-se a realizacdo de trabalhos de grupo — cada grupo desenvolve uma
pesquisa sobre determinado comportamento (causas e consequéncias, prevencdo e
tratamento) e apresenta os resultados a turma.

Os alunos devem ser sensibilizados para a importancia de uma alimentacao equilibrada.
Uma atividade possivel consiste na recolha e andlise de rétulos de alimentos que facam
parte da alimentacéo didria dos alunos, de modo a facilitar a distincdo entre alimento e
nutriente e o conhecimento dos diferentes grupos de nutrientes (a sua constituicdo
quimica sera abordada em Ciéncias Fisico-Quimicas). Os alunos podem pesquisar o valor
energético de varios alimentos nos rétulos ou em listas dietéticas e interpretar dados que
relacionem gastos energéticos do organismo em diferentes condigdes fisicas.

Outra atividade possivel consiste na recolha de ementas tradicionais portuguesas,
pedindo informagoes as pessoas mais idosas ou recorrendo a obras literarias, para que os
alunos conhecam uma vertente da cultura do seu pais onde predomina uma dieta
mediterranica, comparando-a com outros padroes alimentares.

Sugere-se a realizacdo de debates sobre as consequéncias de uma alimentacgao
desequilibrada, tanto por excessos como por caréncias alimentares, com recurso a
diversos materiais (filmes, diapositivos, relatos de casos veridicos). Podem ser analisadas
com mails pormenor as situacdoes de anorexia nervosa, obesidade e bulimia, que sio
doencgas preocupantes nos jovens adolescentes; também a situagio de fome nao deve ser
ignorada.

Os alunos podem ainda analisar diferentes representagbes esquematicas das
recomendacdes alimentares (roda dos alimentos, piramide alimentar mediterranica),
compreendendo as mensagens inerentes e subjacentes a essas representacdes: mensagem
da complementaridade, da harmonia, pratica de atividade fisica, frequéncia alimentar,
etc.

A exploracao das questoes relacionadas com os desvios ao nosso padrao alimentar
(introducédo da fast food e do consumo exagerado de refrigerantes, de bebidas alcodlicas,
de produtos conservados, as consequéncias do uso de aditivos alimentares), bem como a
analise das consequéncias da publicidade enganosa também no que se refere ao tabaco,
bebidas alcodlicas e outros produtos remetem para a necessidade de promover uma
alfabetizacdo do consumidor. Assim, sdo de trabalhar criticamente e de forma
interdisciplinar as mensagens veiculadas pelos media.
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Saudde individual e comunitaria

No sentido de responder as questdoes ‘O que significa qualidade de vida? e ‘Que
habitos individuais contribuem para uma vida saudavel? deve ser abordado o conceito
de saude, o qual implica uma relagdo consigo mesmo, com os outros e com o ambiente.
A énfase deve ser dada a promocao da saude individual e comunitaria, abordada de
modo transversal ao longo do tema integrador ‘Viver Melhor na Terra’.

Indicadores do estado de satide de uma populagéio
O inicio dos diferentes contetidos programaticos pode ser feito tendo em conta os

diferentes indicadores, por exemplo numero de gravidezes na adolescéncia, principais
doencas cardiovasculares que afetam a populacao local, entre outros.

Os alunos podem realizar trabalhos de pesquisa (se possivel, em colaborag¢io com as
disciplinas de Geografia e Histéria) em que aprofundem temas pertinentes no Ambito
da saude comunitaria e individual, tais como a assisténcia médica, a vacinacio, 0s
rastreios, o stress e ou o ordenamento do territério, entre outros.

Medidas de a¢do para a promocéo da satude

Uma possibilidade é a realizacdo de trabalhos de grupo (escrito, desenho, dudio e
video, fotografia) em que seja aprofundado um tema do interesse dos alunos; podem
seguir-se varias iniciativas de intervencdo no meio escolar ou familiar. Assim,
assumindo atitudes promotoras de satude, o aluno pode tomar medidas de prevencéao e
intervir na correcio dos desequilibrios.

AVALIACAO

A avaliacao sera de acordo com os critérios de avaliacao e perfil do aluno.
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Metas de Aprendizagem 9° ano Ciéncias Naturais

Dominio: Viver Melhor na Terra

Subdominiosi Transmissao da Vida

Organismo Humano em equilibrio

Subdominio: Transmissao da Vida

» 8% Meta Final - O aluno explica a transmissdo das caracteristicas genéticas
ao longo de geragées aplicando conhecimentos da morfofisiologia do sistema

reprodutor e nogdes bdsicas de hereditariedade.

8.1 0 aluno interpreta o organismo como um sistema organizado segundo uma
hierarquia de varios niveis (sistema, 6rgao, tecido, célula).

8.2 0 aluno identifica no sistema reprodutor as goénadas/glandulas sexuais, as vias
sexuais e 0rgios genitais externos, glandulas anexas, no caso do sistema reprodutor
masculino, e descreve respetivas funcoes.

8.3 0 aluno caracteriza a fisiologia do sistema reprodutor feminino (ciclo ovarico e
uterino) e masculino, bem como as funcdes das hormonas sexuais (estrogénio,
progesterona, testosterona) e respetiva influéncia no desenvolvimento dos carateres
sexuais secundarios.

8.4 O aluno indica condicdes essenciais a ocorréncia de gravidez (por exemplo: formacao
de gametas, fecundacdo, nidacdo) e, por outro lado, interpreta os métodos de
contracecio existentes quanto ao seu processo de atuagdo no organismo.

8.5 O aluno identifica infecdes de transmissio sexual (por exemplo: sida, herpes genital,
hepatite B), os comportamentos de risco que promovem a sua propagacio e as
medidas de prevencéo.

8.6 O aluno identifica estruturas celulares (citoplasma, ndcleo, membrana plasmaética)
em observacdes microscépicas de células animais (por exemplo: células do epitélio
bucal) e localiza o material genético na célula (ndcleo, cromossomas, genes, ADN)
evidenciando a sua organizacio hierarquica.

8.7 O aluno explica o significado de conceitos bésicos de hereditariedade (gene dominante
e recessivo, homozigético e heterozigético, cromossomas homélogos).

8.8 0 aluno interpreta situacdes concretas (cor dos olhos, sexo do bebé, miopia) de
transmissdo de caracteristicas ao longo de geracbes, mediante a analise de arvores
genealdgicas simples.
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8.9 O aluno aprecia beneficios e riscos da utilizacdo de novas tecnologias na resolugao de
problemas da satde individual e comunitdria (exemplos: clonagem, organismos
geneticamente modificados, reproducdo medicamente assistida, producdo de novos
medicamentos, células estaminais).

Subdominio: Organismo Humano em Equilibrio

9% Meta Final - O aluno explica interagoes entre os sistemas neuro-hormonal,
cardio-vascular, respiratorio, digestivo e excretor e Interpreta o funcionamento

do organismo como um todo.

9.1 O aluno identifica os constituintes do sistema nervoso, central e periférico, as suas
protecdes e a célula especializada na transmissido do impulso nervoso (neurénio).

9.2 O aluno distingue reagoes voluntarias e involuntarias do organismo, interpretando-as
como respostas do sistema neuro-hormonal, essenciais a coordenacao do organismo.

9.3 O aluno identifica os constituintes do sangue e descreve as respetivas funcgoes;
diferencia sangue venoso de sangue arterial quanto a quantidade relativa de diéxido
de carbono e oxigénio que contém.

9.4 O aluno descreve a circulagdo pulmonar e a circulagdo sistémica, explicitando a
respetiva funcio; relaciona a estrutura dos diferentes vasos sanguineos com a sua
funcio.

9.5 0 aluno identifica e caracteriza as fases do ciclo cardiaco (di4stole geral, sistole
auricular e sistole ventricular) quanto a contracio/relaxamento das cavidades do
coracdo e abertura/fecho das valvulas e suas consequéncias para a deslocacdo do
sangue no coracao.

9.6 O aluno explica a intervencdo dos musculos intercostais, do diafragma e das costelas
nos movimentos respiratérios de inspiracéo e expiracdo (ventilacido pulmonar).

9.7 O aluno descreve processos vitais como a hematose pulmonar (sistema respiratério) e
a absorcdo intestinal (sistema digestivo) identificando a sua importancia no
funcionamento do organismo e na manutencio do seu equilibrio.

9.8 O aluno relaciona a acdo complementar dos processos fisicos e quimicos na digestio;
associa 0s quimicos a acdo enzimatica que ocorre na boca, estobmago e intestino
delgado e identifica o suco digestivo que contém as enzimas em cada um desses
locais.

9.9 0 aluno revela pensamento cientifico (prevendo, planificando experimentalmente,
executando, ...) para verificar a influéncia de enzimas especificas na transformacéao
de macromoléculas nas unidades basicas (glicose, aminoécidos, glicerol/acidos gordos)
dos respetivos nutrientes (glicidos, proteinas e lipidos).
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9.10 O aluno associa a funcéo excretora do organismo ao sistema urindario (eliminacéo
da urina), as glandulas sudoriparas (eliminacio do suor), ao sistema respiratério
(eliminacdo de gases provenientes de metabolismo celular) e ao sistema digestivo
(eliminacdo das fezes).

9.11 O aluno caracteriza a fisiologia do sistema urinario quanto aos processos de
filtracdo, reabsorcdo, excrecdo e secrecio essenciais para eliminar do sangue os
residuos do metabolismo celular.

9.12 O aluno explica a respiracido celular, identificando as matérias-primas e o0s
produtos resultantes, e reconhece a sua importancia para o organismo e o
funcionamento integrado deste para a atividade celular.

9.13 O aluno distingue técnicas de prevencdo (exemplo: vacinas), de diagnéstico
(exemplos: andlises sanguineas, TAC, radiografias, ecografias) e de tratamento
(exemplo: antibiéticos) de doencas e aplica-as em casos particulares (exemplos:
doencas cardiovasculares, respiratérias, gastricas).

9.14 O aluno evidencia a importancia dos avangos cientifico-tecnolégicos no
diagndstico, prevengao e tratamento de doengas

9.15 O aluno caracteriza comportamentos de risco (exemplos: consumo, tabaco, 4lcool,
outras drogas, alimentacdo desequilibrada) para a integridade fisica e/ou psiquica dos
individuos e explica algumas das suas principais consequéncia

9.16 O aluno interpreta informacoes nutricionais e energéticas existentes nos rétulos
dos alimentos comercializados e em representacées esquematicas de recomendacgées
alimentares (por exemplo: roda dos alimentos, piramide dos alimentos) e reconhece

Subdominio: Saude Individual e Comunitaria

7* Meta Final- O aluno associa o conceito de satide a qualidade de vida

promovida pela adog¢do de medidas individuais e comunitdrias e interpreta

Indicadores que revelam o estado de satide de uma populagéo.
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