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Infrodugao

O presente documento é um extrato do Plano Organizacional Estratégico e Orientador
elaborado pelos professores de Educacdo Fisica do 2° e 3° ciclo em exercicio na Escola Professor Carlos
Teixeira, para desenvolver no ano letivo de 2011/2012.

A pratica do exercicio fisico regular melhora a salde fisica e psiquica e pode contribuir
positivamente para o processo de ensino - aprendizagem.

A Educacao Fisica aparece no contexto escolar revestida de uma importancia fundamental para os
alunos, importancia que se ira verificar, a curto ,médio e longo prazo, na sua formagdo como adultos
saudaveis.

Esta area ndo aparece como uma disciplina estanque e isolada, pelo contrario ela contribui para
uma constante troca de experiéncias com todas as outras disciplinas integrantes do curriculo escolar do
Ensino Basico.

O contexto em que se situa uma aula de Educagdo Fisica é diferente de todas as outras disciplinas,
tanto em termos de espagos, como de materiais, estratégias, etc., permitindo reacGes igualmente
diferentes aos alunos que as praticam.

A Educagdo Fisica, em conjugagdo com as restantes areas do curriculo, contribui para o
desenvolvimento global dos alunos e, em particular, na aquisicdo de destrezas motoras, habitos e
atitudes indispensaveis para uma vida ativa e participada.

Assim, com um equilibrio entre as atividades intelectuais e fisicas na vida escolar, com o
encorajamento a pratica do desporto, contribuimos para que a escola corresponda as expectativas e

necessidades dos nossos alunos.
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REGULAMENTO INTERNO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FISICA

“Sem um ambiente de serenidade, disciplina e organizagdo ndo é possivel tirar o
maximo de rendimento da aprendizagem constante que se pretende nas aulas de
Educacdo Fisica. Para isso, os Professores estdao interessados em criar desde o inicio do

ano as condicGes mais agradaveis e salutares nas aulas.”

UTILIZAGCAO DAS INSTALACOES

a) As aulas de Educacdo Fisica devem funcionar nas instalagdes escolares
destinadas para a pratica desportiva, nomeadamente:
* No pavilhdao Gimno-desportivo;
« No espacgo Exterior 1, constituido por 2 campos de basquetebol e 1
campo de Andebol/Futebol;
« No espacgo Exterior 2, constituido por 1 pista de atletismo, 2 caixas
de saltos e 2 campos de Voleibol.

Em casos excecionais poderdao funcionar em salas de aula consoante as condigdes
climatéricas e/ou outras circunstancias. Nestes casos o professor deve requisitar a sala

de aula, com antecedéncia, junto do Conselho Executivo;

b) Em todos os casos de simultaneidade na utilizacdo das instalagdes
durante o ano letivo, a prioridade é a seguinte:
1°-Aulas de Educacdo Fisica;
20-Clube de Desporto Escolar;

30-Torneios Internos.

c) Os alunos s6 poderdo entrar nas instalacdes acompanhados ou autorizados
pelo seu professor, tendo que no primeiro tempo, antes de entrarem nos
balnearios, ser informados da presenca do professor na Escola.

d) Os alunos sdo corresponsaveis pela boa conservacdo das instalagGes e de
todo o material gimno-desportivo.

II - OS ALUNOS
a) Apod6s o toque, os alunos tém 5 minutos para estarem devidamente

equipados e preparados para o inicio da aula;

b) Nado é permitida a entrada de alunos dentro da arrecadacdo de material
sem a presencga do professor ou do auxiliar da agdo educativa;

c) SO0 ¢é permitida a entrada nas instalagdes aos alunos que estejam
devidamente equipados, no caso dos alunos dispensados estes deverdao estar
munidos de sapatilhas, salvo se o professor decidir o contrario;

d) Sempre que o aluno entre nas instalagbes deverd ter as sapatilhas
convenientemente limpas;

e) Ndo é permitido entrar nas instalacdes desportivas a comer, beber, ou

mastigar pastilhas elasticas;
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f) Todos os alunos devem recolher aos balnearios, logo que o Professor dé a
aula por terminada;

g) As aulas de um bloco de 90 minutos deverdao contemplar dez minutos
finais para o banho enquanto que as aulas de um bloco de 45minutos o banho
podera ter um carater facultativo por iniciativa dos Professores;

h) Seja a que pretexto for, os alunos em aula de Educacdo Fisica, néo
devem perturbar as turmas em sala de aula;

i) Os delegados de turma sdo responsaveis pelo bom ambiente nos
balnearios;

j) O delegado de turma ou outro aluno eleito para a recolha dos valores, no
inicio da aula, devera recolher todos os valores referentes aos seus colegas de
turma, em saco apropriado e verificar se todos estdao em condicdes de iniciar a
aula.

IIT - O EQUIPAMENTO
a) O equipamento obrigatério consta de:

» Sapatilhas (sendo de uso exclusivo nas aulas de Educagdo Fisica);
« Meias;

» CalgOes ou fato de treino;

e t-shirt, camisola ou casaco de fato de treino;

e Roupa interior lavada para depois do banho;

*« Chinelos;

« Champo e/ou sabonete;

* Toalha.

IV — DISPENSAS
a) Dispensas por atestado médico: os alunos impossibilitados da

componente pratica da disciplina, deverdo dirigir-se ao Diretor de Turma com o
fim de participar e atualizar a sua situagdo. Sd3o obrigados a permanecer na aula
com sapatilhas e a colaborar com o professor quando solicitados, sendo avaliados
teoricamente.

b) Dispensas pontuais: estas sé se verificardo devidamente justificadas por
escrito e assinadas pelo Encarregado de Educacdo e em casos de absoluta

impossibilidade fisica, sendo ajuizadas pelo Professor.

V - FALTAS
a) No momento da chamada, o (s) aluno (s) ausente (s) terdao a respetiva

falta de presencga.

VI - ACESSORIOS
a) Todos e quaisquer acessoérios elou objetos der \(fibs, pulseiras, brincos, anéis, reldgios,

telemdveis...), deverdo ser retirados para a egdliz da aula, e guardados num saco pelo delegaitonas ou

outro aluno.
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Competéncias Transversais

As competéncias em Educacdo Fisica adquirem-se pela pratica de atividade fisica
qualitativa e quantitativamente adequada as possibilidades e necessidades de cada
aluno, em situagcdes que promovam o seu desenvolvimento, isto é, situacdbes em que o
esforcgo fisico, a descoberta e o desafio pessoal e coletivo sejam uma constante.

Assim sendo, temos como competéncias transversais da disciplina de Educacdo
Fisica para o ano letivo 2008/2009.

& Incentivar a participacdo dos alunos em atividades e aprendizagens de acordo com

regras estabelecidas;
& Promover uma atitude de empenho, perseveranca, esforco e autodisciplina;

& Desenvolver a autonomia e responsabilidade dos alunos na realizagdo e regulacéo

da sua prdpria atividade;

& Cumprir as regras de funcionamento e seguranca em espacos proprios,

respeitando as normas para preservacdao do equilibrio ecoldgico;
= Apelar a uma participagao ativa em todas as situacdes de aula;

& Desenvolver as competéncias relacionadas com o tratamento de informacgao e

resolucao de problemas;

& Motivar o relacionamento interpessoal e de grupo para a promogao de autonomia

e da responsabilidade;

& Utilizar diferentes formas de comunicacdo verbal e ndo verbal;

& Contribuir para a educacdo e promocdo da saude e para a elevacdo da aptidado
fisica;

& Realizar atividades em grupo que levem a otimizar a educagao para a cidadania.
As competéncias mencionadas sdo desenvolvidas desde que haja atividade fisica

pedagogicamente orientada, uma vez que as exigéncias para o seu desenvolvimento sdo

intrinsecas as proprias atividades fisicas.
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Competéncias Essenciais

As competéncias essenciais na area da Educacao Fisica, que se apresentam
no quadro seguinte, traduzem os objetivos a atingir em Educacao Fisica no ano
letivo 2010/2011.

&> Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
gerais basicas, particularmente da resisténcia Geral de Longa Duracdo; da Forga
Rapida; da Velocidade de Reacdo Simples e Complexa, de Execugdo, de Frequéncia
de Movimentos e de Deslocamento; da Flexibilidade; da Forca Resistente (esforgos

localizados) e das Destrezas Geral e Direcionada;

&> Conhecer os processos fundamentais das adaptacées morfoldgicas,
funcionais e psicoldogicas, que lhe permitem compreender os diversos fatores da

Aptidao Fisica;

&> Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de
seguranca pessoal e dos companheiros, e de preservacdao dos recursos materiais.

= Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal
e do grupo:

o Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus

companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

o Aceitando o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento préprio, bem como as opgdes do (s) outro (s) e as
dificuldades reveladas por eles;

o Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizagao,
escolhendo as acgdes favoraveis ao éxito, seguranga e bom ambiente

relacional, na atividade da turma.

& Analisar e interpretar a realizagdao das atividades fisicas selecionadas,
utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética
desportiva, etc.

&> Praticar atividades lGdicas tradicionais populares de acordo com os
padrdes culturais caracteristicos da regido e cooperar com os companheiros para o
alcance do objetivo dos jogos elementares, utilizando com oportunidade as agdes
técnico-taticas caracteristicas;
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= Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos
Desportivos Coletivos, desempenhando com oportunidade e corregdao as acles
solicitadas pelas situacGes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regra;

= Compor e realizar, da Ginastica, as destrezas elementares de solo e
aparelhos e mini-trampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de correccdo técnica e expressdo, e apreciando os esquemas de acordo
com esses critérios.

. Realizar, do Atletismo, saltos, corridas e langamentos, segundo
padrdes simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares
técnicas e regulamentares;

. Realizar, da Luta, as acOes de oposicdao direta solicitadas, utilizando as
técnicas fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranga (prdépria e do
opositor), aplicando as regras e os principios éticos;

I= Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares da
Danca, em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de
expressividade considerados, de acordo com os motivos das composigdes;

&> Utilizar as habilidades apropriadas, em percursos de natureza, de
acordo com as caracteristicas do terreno e obstaculos, orientando-se pela
interpretacdao dos sinais da carta e do percurso, apoiando os colegas e
respeitando as regras de seguranca e de preservacao da qualidade do ambiente.
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Parametros de Avaliagdo

1. Dominio Sécio-Afetivo;
2. Dominio Psicomotor;
3. Dominio Cognitivo.

ASPETOS A OBSERVAR:

1. Dominio S6cio - Afetivo - 40%

a. O aluno apresenta-se equipado e preparado para comegar a aula no tempo
determinado pelos professores;

b. A presenga nas aulas sem as efetuar e sem apresentar justificacdo médica,
ou outra relevante para tal, assim como a auséncia de material serd considerada
falta de material, esta sera registada pelo professor e se assim achar necessario
devera contactar o Diretor de Turma para o colocar ao corrente da situacdo;

C. Os alunos com atestado médico devem ser sujeitos a avaliagdo tedrica:
testes escritos, relatérios das aulas, ou outros processos achados convenientes
pelo respetivo professor;

d. O aluno demonstra interesse em aprender, participando em todas as
atividades propostas;

e. O aluno é autéonomo e revela sentido de responsabilidade;

f. O aluno respeita opinides diferentes, é solidario e coopera com todos os

elementos do grupo turma;

g. O aluno respeita os principios da ética desportiva;
h. O aluno respeita as diretrizes do professor.
2. Dominio Psicomotor - 50%
a. O aluno atingiu os objetivos definidos no projeto curricular da turma;
b. O aluno conhece e aplica na pratica os regulamentos técnico - taticos das modalidades

desportivas abordadas.

3. Dominio Cognitivo - 10%
a. O aluno conhece os regulamentos técnico - taticos das modalidades desportivas abordadas .

Escola EB 2,3 Professor Carlos Teixeira



Extrato do Plano organizacional de Educagéo Fisica
Ano letivo 2011/2012

Articulacao Interdisciplinar

Temas / Conteldos

Propostas de Articulagao Interdisciplinar

Principios higiénicos

Regras de seguranga

O corpo humano e o seu funcionamento

% Ed. Visual e Tecnolégica / Lingua
Portuguesa
- Produtos de comunicacdo (cartazes)

% Formacdo Civica

- Principios e regras de higiene

Atitudes no desporto
- Respeito pelos outros

- Cooperacao

Estes sdo conteddos no dominio das atitudes,
caracterizados pela sua transversalidade, pelo
gue sao possiveis articulacbes em todas as

disciplinas.

Desportos Coletivos

- Regras
- Técnicas principais

Atletismo

- Regulamentos
- Técnicas das modalidades

Luta

- Regulamento
- Técnicas basicas

Ginastica
- Movimentos
- Exercicios basicos

Danca
- Sequéncias
- Coreografias individuais
- Coreografias coletivas

Jogos Tradicionais
- Regras basicas

% Ed. Visual e Tecnoldgica

- Maquetas

% Ed. Musical

- Coreografias

% Inglés
- Vocabulario relacionado com jogos, desporto e

outras atividades fisicas.

% Lingua Portuguesa

- Expressao escrita: o relato, a noticia, ...

Exploracdo da Natureza

% Historia e Geografia de Portugal

- Conceitos de localizagdo espacial e sua
representacdo (rosa dos ventos, escala,
legenda) e sinais de mapas.

% Ciéncias da Natureza

- Tipos de solos




’

Dominio

Cognitivo
(conhecimentos)

Psicomotor
(capacidades e aptiddes)

Sécio-afetivo
(atitudes e valores)
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Perfil do Aluno

Nivel

O aluno:

Conhece a histéria e a evolugdo das modalidades;
Conhece o regulamento das modalidades;
Compreende a mecanica e a dinamica dos
exercicios;

Conhece, aplica e identifica os elementos técnico-
taticos abordados;

Desenvolve a capacidade de resposta.

Conteudo:

Capacidades coordenativas e condicionais das
modalidades;

Elementos técnicos fundamentais:

Reacdo segundo um comportamento tatico;
Diferentes técnicas/regras em situagdo de
competigdo.

O aluno deve:

Desenvolver o espirito de grupo;

Desenvolver a nogdo de entreajuda e
comunicacgao;

Promover o interesse pele aprendizagem;
Promover as relagdes sdcio-afetivas e
interpessoais;

Estimular a nogdo de desafio e competigdo;
Superar adversidades;

Distinguir violéncia/comportamento antidesportivo
de agressividade;

Desenvolver o “fair-play”;

Cooperar com os colegas admitindo as indicacOes
qgue lhe dirigem, aceitando as suas opgdes ou
falhas;

Controlar as emogdes;

Respeitar as decisdes do professor.

N&o consegue compreender

Nao evoluiu
Ndo executa

N&o evoluiu

Com muita dificuldade

Evoluiu muito pouco
Dificuldades na execugdo

Evoluiu muito pouco

Com alguma dificuldade

Evoluiu pouco
Executa com algumas falhas

Evoluiu pouco

Com facilidade

Evoluiu
Executa com falhas ocasionais

Evoluiu

Sem qualquer dificuldade

Evoluiu bastante
Executa corretamente

Evoluiu bastante

Escola EB 2,3 Professor Carlos Teixeira
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Dominio

Cognitivo
(conhecimentos)

Sécio-afetivo
(atitudes e valores)
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Alunos com atestado médico

Nivel

O aluno deve:

Conhecer a histéria e a evolugcao das modalidades;
Conhecer o regulamento das modalidades;
Compreender a mecanica e a dinamica dos
exercicios;

Conhecer, aplicar e identificar os elementos
técnico-taticos abordados;

Desenvolver a capacidade de resposta.

O aluno deve:

Desenvolver o espirito de grupo;

Desenvolver a nocdao de entreajuda e
comunicacao;

Promover o interesse pele aprendizagem;
Promover as relacdes socio-afetivas e
interpessoais;

Estimular a nocdo de desafio e competicao;
Superar adversidades;

Distinguir violéncia/comportamento antidesportivo
de agressividade;

Desenvolver o “fair-play”;

Cooperar com os colegas admitindo as indicagOes
que lhe dirigem, aceitando as suas opgdes ou
falhas;

Controlar as emogdes;

Respeitar as decisdes do professor.

N&o consegue compreender

N&o evoluiu

Com muita dificuldade

Evoluiu muito pouco

Com alguma dificuldade

Evoluiu pouco

Com facilidade

Evoluiu

Sem qualquer dificuldade

Evoluiu bastante

%

50

50

Observacoes: Para operacionalizar os critérios de avaliacdo cognitiva, os professores utilizardao
relatérios das aulas, trabalhos de investigacdo, e ficha de leitura
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Plano Anual - 5°Ano

50 Ano
10 Periodo
12 de setembro a 16 de dezembro Horas
+/- 14 Semanas +/-42
&~ Testes de Condicdo Fisica (diagnéstico) 5 H.
& Jogos Pré-Desportivos 16H.
& Atletismo:
Resisténcia 6 H.
Velocidade 5 H.
Salto em Altura 5 H.
Lancamentos 2 H.
Total 18H.
&= 3 H.

Apresentacao/Avaliacao

Escola EB 2,3 Professor Carlos Teixeira
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50 Ano
29 Periodo
3 de janeiro a 23 de marco Horas
+/- 11 Semanas +/-33
& Atletismo:
Barreiras 3H.
Total 3H.
“F~  Futebol 15H.
& Ginastica:
Solo 6H.
Aparelhos 6H.
Total 12H.
& Projeto Curricular de Turma /Avaliacdo 3 H.
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50 Ano
39 Periodo
10 de abril a 15 de junho Horas
+/- 09 Semanas +/-27
& Atletismo (Salto em comprimento) 5 H.
¥~ voleibol 13H.
& Jogos Interturmas 3 H.
& Projeto Curricular de Turma /Avaliacdo 3 H.
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Plano Anual -6°Ano

69 Ano
19 Periodo
12 de setembro a 16 de dezembro Horas
+/- 14 Semanas +/-42
& Testes de Condicao Fisica (diagnéstico) 3 H.
S~ Andebol 12H.
F”  Atletismo (Resisténcia) 6 H.
& Ginastica:
Solo 6 H.
Aparelhos 6 H.
& Basquetebol (Iniciagao) 6H.
& Apresentacao/Avaliacao 3 H.
Total 42H.
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69 Ano
20 periodo
3 de janeiro a23 de margo Horas
+/- 11 Semanas +/-33
& Atletismo:
Velocidade 3 H.
Salto em Altura 4 H.
Lancamentos 3H.
Estafetas 3 H.
%~ Futebol 12H.
& Basquetebol 6H.
& Projeto Curricular de Turma/Avaliacdo 2 H.
Total 33 H.
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69 Ano
39 Periodo
10 de abril a 08 de junho Horas
+/- 8 Semanas +/-24
& Atletismo:
. 6H.
Salto em Comprimento
"~ voleibol 12H.
& Jogos Interturmas 3 H.
& Projeto Curricular de Turma/Avaliacdo 3 H.
Total 24 H
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Plano Anual - 7°Ano

79 Ano
10 Periodo
12de setembro a 16 de dezembro Horas
+/- 14 Semanas +/-42
¥~ Andebol 16 H
& Atletismo:
e A - Ly - 7H
Resisténcia Aerodbia
3H
Salto em comprimento
Total: 10 H
& Basquetebol (Iniciacdo) 16 H
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79 Ano
29 Periodo
3 de janeiro a 23 de marco Horas
+/- 11 Semanas +/-33
& Atletismo:
Lancamento do peso 3H
. 3H
Barreiras
“F~  Futebol 11 H
& Ginastica:
Solo 9H
Aparelhos 7H
Total 16 H
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79 Ano

39 Periodo

10 de abril a 15 de junho

+/- 9 Semanas

Horas

+/- 27

F  voleibol

& Atletismo:

Velocidade
Estafetas
Salto em Altura

Total

15 H

4H
4H
4H

12 H
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Plano Anual - 8°Ano

89 Ano
10 Periodo
12 de setembro a 16 de dezembro Horas
+/- 14 Semanas +/-42
& Andebol 16 H
& Atletismo
Resisténcia 7H
. 3H
Salto em Comprimento
& Basquetebol 16 H

Escola EB 2,3 Professor Carlos Teixeira
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89 Ano
20 Periodo
3 de janeiro a 23 de margo Horas
+/- 11 Semanas +/-33
& Atletismo:
Lancamento do peso 3 H
¥ Futebol 11 H
& Ginastica:
Solo 10 H
Aparelhos 9H
Total 19 H

Escola EB 2,3 Professor Carlos Teixeira
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Extrato do Plano organizacional de Educagéo Fisica
Ano letivo 2011/2012

89 Ano

30 Periodo

10 de abril a 15 de junho

+/- 9 Semanas

Horas

+/- 27

F  voleibol

& Atletismo:

Velocidade
Estafetas
Barreiras

Salto em Altura

Total

15 H

3H
3H
3H
3H

12 H

Escola EB 2,3 Professor Carlos Teixeira
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Extrato do Plano organizacional de Educagé@o Fisica
Ano letivo 2011/2012

Plano Anual - 9°Ano

99 Ano
190 Periodo
12 de setembro a 16 de dezembro Horas
+/- 14 Semanas +/-42
"~ Andebol 16 H
& Atletismo:
Resisténcia Aerébia 7 H
Salto em comprimento 3H
Total: 10 H
& Basquetebol (Iniciagao) 16 H

Escola EB 2,3 Professor Carlos Teixeira




Extrato do Plano organizacional de Educagé@o Fisica
Ano letivo 2011/2012

99 Ano
29 Periodo
3 de janeiro a 23 de margo Horas
+/- 11 Semanas +/-33
&~ Atletismo:

Lancamento do peso

& Futebol

&~ Ginastica:
Solo

Aparelhos

Total

3H

11 H

10H
9H

19H

Escola EB 2,3 Professor Carlos Teixeira
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Extrato do Plano organizacional de Educagé@o Fisica
Ano letivo 2011/2012

99 Ano

39 Periodo

10 de abril a 08 de junho

+ /- 8 Semanas

Horas

+/- 24

& voleibol

& Atletismo:

Velocidade
Estafetas
Barreiras

Salto em Altura

Total

12 H

3H
3H
3H
3H

12 H

Escola EB 2,3 Professor Carlos Teixeira
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