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Nota Introdutéria

No ambito do protocolo entre os Ministérios da Educacéo e Ministério da Saude — Despacho n° 25
995/2005 (22 série), Despacho n® 2506/2007 e Despacho n® 12 045/2006 (2° série) foi aprovado o
Programa Nacional de Salde Escolar que delibera que Educacédo para a Saude deve ser considerada
obrigatoria em todos os estabelecimentos de ensino e integrar o Projecto Educativo da Escola. Assim, o
presente projecto surge, por um lado, da necessidade de dar cumprimento a lei 120/99, por outro lado, a
lei n® 60/2009 de 6 de Agosto que estabelece o regime de aplicacdo da educacdo sexual em meio escolar.

Sequndo a lei n° 60 de 2009, as finalidades da educacdo sexual nas escolas séo:

“a) A valorizacdo da sexualidade e afectividade entre as pessoas no desenvolvimento individual,
respeitando o pluralismo das concepg¢fes existentes na sociedade portuguesa;

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no
campo da sexualidade;

¢) A melhoria dos relacionamentos afectivo — sexuais dos jovens;

d) A reducéo de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez n&o
desejada e as infec¢cBes sexualmente transmissiveis;

e) A capacidade de proteccéo face a todas as formas de exploracdo e de abuso sexuais;

f) O respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacfes sexuais;

g) A valorizacdo de uma sexualidade responsavel e informada;

h) A promocdao da igualdade entre os sexos;

i) O reconhecimento da importancia de participacdo no processo educativo de encarregados de educacao,
alunos, professores e técnicos de salde;

j) A compreensao cientifica do funcionamento dos mecanismos bioldgicos reprodutivos;

I) A eliminacdo de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na violéncia em funcdo do sexo
ou orientacao sexual”.

A presente lei estipula ainda que:

“No ensino basico, a educacdo sexual integra -se no ambito da educacdo para a saude, nas areas
curriculares néo disciplinares, nos termos a regulamentar pelo Governo.” Faz ainda parte desta lei, artigo
5°, a distribuicdo da carga horaria atribuida ao trabalho da educacdo sexual, assim “A carga horéria
dedicada a educacéo sexual deve ser adaptada a cada nivel de ensino e a cada turma, ndo devendo ser
inferior a seis horas para 0 1.° e 2.° ciclos do ensino basico, nem inferior a doze horas para o 3.° ciclo do
ensino basico e secundario, distribuidas de forma equilibrada pelos diversos periodos do ano lectivo”.

E ainda importante salientar que:

1 — O director de turma, o professor responsavel pela educacdo para a saude e educacdo sexual, bem
como todos os demais professores da turma envolvidos na educacdo sexual no &ambito da
transversalidade, devem elaborar, no inicio do ano escolar, o projecto de educacédo sexual da turma.

2 — Do projecto referido no nimero anterior, devem constar os conteldos e temas que, em concreto,
serdo abordados, as iniciativas e visitas a realizar, as entidades, técnicos e especialistas externos a

escola, a convidar.
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Nas ultimas décadas, os jovens portugueses cresceram num contexto de mudancas profundas em
termos da sua socializacdo sexual, ou seja, do conjunto de aprendizagens formais e informais sobre as
guestdes relativas a sexualidade. O impacto da informagédo dos mas media também nédo parou de crescer,
nomeadamente através da televisdo, das revistas integrando crescentes temas de natureza sexual. Por
outro lado as proprias familias, e num processo de mudanca e reflexividade social, deixaram de poder
“ndo falar” de termos de natureza sexual.

Tendo em vista toda esta panoramica e tendo a Escola por propésito promover condi¢cdes para o
bom desenvolvimento dos seus alunos, na sua capacidade de realizacdo e de autonomia, decerto que a
implementacédo deste projecto ter4 como finalidade contribuir para que as Escolas do Agrupamento sejam
cada vez mais promotoras da salde dos seus alunos, através do desenvolvimento de actividades no
ambito da Educacé@o para a Saude em meio Escolar/Educagcdo Sexual e Saude Escolar. A Educacao
Sexual e Saude Escolar sera tanto mais proficua, quanto maior for o comprometimento dos elementos da
comunidade educativa e do seu meio envolvente. Neste sentido, assume particular relevancia o
desenvolvimento de um trabalho integrado em parceria da Comunidade Escolar e do Centro de Saude
(Saude Escolar).

No sentido de se desenvolver nos alunos uma atitude reflexiva e estimular a comunicacdo
interpessoal, contribuindo assim para o desenvolvimento de competéncias na area da Educacédo para a
Saude foi estabelecido um Plano de Accdo que se centra no desenvolvimento de comportamentos
saudaveis, utilizando a area curricular ndo disciplinar area de projecto e de Formacgédo Civica para a
dinamizacao de algumas actividades, uma vez que estas se integram também na Educacdo para a

cidadania. Assim, poderéo ser abordados o0s seguintes temas:

TEMATICAS A TRABALHAR
No Pré-Escolar:

¢ Higiene Corporal - referir algumas diferencas entre a higiene feminina e masculina; Higiene oral;
Género — diferenca entre rapaz e rapariga, sé exterior e Educacado para os afectos - amizade/amor

Ao longo da frequéncia do ensino pré-escolar, é desejavel que as criancas possam consolidar e

aumentar os conhecimentos sobre:

= “as principais componentes do corpo humano e da sua originalidade em cada sexo;

*  0S papeis sexuais e as necessarias excepcoes;

= 0s mecanismos basicos da reproducdo humana, compreendendo os elementos essenciais acerca da
concepcdao, da gravidez e do parto;

» 0s cuidados necessarios ao recém-nascido;

» as diferentes relagBes de parentesco e de tipo de familia;

» aadequacdo das varias formas de contacto fisico nos diferentes contextos de sociabilidade”.
(Marques, Anténio e outros, 2002; Ministérios da Educacéo e da Satde, APF; 2000)

No 1° Ciclo:
A Educacéo Sexual deve comecar nas escolas primarias, onde é possivel ensinar por exemplo: a

encarar com normalidade todas as partes do corpo, a ensinar a respeitar as diferengcas entre meninos e

meninas, a promover as relacfes de amizade entre pessoas de sexos diferentes, etc. Assim, estas
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criangas, quando forem adolescentes, ja irdo ter outra consciéncia e outra mentalidade para lidarem com a

sua propria sexualidade. A Sexualidade ndo deve ser tratada como um bicho de sete cabecas, mas sim
como um assunto normal. O professor deve falar da sexualidade com a mesma naturalidade com que
transmite a matéria. SO assim sera possivel criarmos cidadaos responsaveis e Saudaveis.
Tendo em conta as caracteristicas desta faixa etaria, o grande objectivo para a educacgdo sexual
nesta primeira etapa é “contribuir para que as criangas construam o «Eu da relag@o», através de um
melhor conhecimento do seu corpo, da compreensao da sua origem, da valorizacdo dos afectos e da
reflexdo critica acerca dos papéis sociais de ambos 0s sexos”. Assim, as areas tematicas em educacao
sexual a serem abordadas poderao ser as seguintes:
¢ O conhecimento e valorizacdo do corpo  (as diferentes partes do corpo, sem excepc¢éao, realcando
0s aspectos positivos de cada pessoa e a promocao da auto-estima positiva); A identidade sexual
(género e papel sexual confrontando os modelos s6cio culturais do masculino e do feminino); As
relacdes interpessoais , (a valorizacdo dos afectos e expressdes de sentimentos que os ligam aos
outros) e A reproducdo humana , (reproducdo humana, nomeadamente a concepc¢ao, a gravidez e o
parto).

A nivel do 1° ciclo pretende-se aumentar e consolidar 0s seus conhecimentos acerca:

» ‘“das diferentes componentes anatémicas do corpo humano, da sua originalidade em cada sexo e da
sua evolucdo com a idade;

» dos fenédmenos de discriminacao social baseada nos papéis de género;

= dos mecanismos basicos da reproducdo humana, compreendendo os elementos essenciais acerca da
concepcao, da gravidez e do parto;

= dos cuidados necessarios ao recém-nascido e a crianca;

= do significado afectivo e social da familia, das diferentes relacdes de parentesco e da existéncia de
varios modelos familiares;

» da adequacdo dos diferentes contactos fisicos nos diversos contextos de sociabilidade;

= dos abusos sexuais e outros tipos de agressao”.
(Marques, Anténio e outros, 2002; Ministérios da Educacéo e da Satide, APF; 2000)
No desenvolvimento de cada tematica devem experimentar fazer debates organizados.

No 2° Ciclo:

Durante os dois anos de escolaridade do 2° ciclo a abordagem das tematicas sexuais devera ser
apoiada para além dos professores de area de projecto e da coordenadora do projecto de educacédo
sexual e salde escolar, pelos directores de turma, que devido a relacdo mais préxima que mantém com os
seus alunos, desempenharao um papel fundamental para o sucesso das actividades.

As areas tematicas ou conteddos em educacdo sexual a serem abordadas poderdo ser as
seguintes:
¢ O corpo em crescimento — as diferencas anatémicas importantes entre rapaz e rapariga, homem e

mulher, crianca e adulto; as partes fundamentais dos 6rgaos sexuais internos e externos do homem e
da mulher; as mudancas anatdmicas mais importantes da puberdade; o ciclo menstrual, ejaculacéo e
resposta sexual humana (simples); a aceitacdo das partes do corpo e da figura corporal; a constancia

da identidade sexual e sua aceitacdo positiva; a diferenca entre identidade sexual e papeis de género;
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0 reconhecimento e aquisicdo de papeis de género flexiveis e ndo discriminatério; o reconhecimento

de aspectos da discriminacdo social em funcdo do papel de género e a igualdade entre os sexos.
Expressdes da sexualidade — a importancia do respeito pelo outro e da privacidade e o
reconhecimento do valor da associacdo entre afecto, compromisso e sexualidade. Relacfes
interpessoais — a relagcfes na familia; actividades domésticas; os amigos e abusos sexuais; distinguir
atraccdo fisica de amor e distinguir fantasia de amor e Salde sexual e reprodutiva - os cuidados

higiénicos do corpo; a contracepcéo e a fecundacao, gravidez e parto.

No 3° ciclo:

“A sexualidade é uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e intimidade; que
se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e ao
mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, accfes e interaccbes e, por isso,
influencia também a nossa saude fisica e mental.”

Se estivermos atentos, e o permitirmos, os nossos alunos fazem perguntas relacionadas com a
sexualidade. Essas perguntas reflectem, por um lado, o que estdo a viver em termos do seu
desenvolvimento, e, por outro, os problemas, comportamentos e modelos que lhes sdo transmitidos no
quotidiano, nomeadamente, e com especial intensidade, pelas telenovelas.

Falar de educacdo sexual torna-se cada vez mais urgente nestas idades, uma vez que a
sexualidade adquire neste momento especial desenvolvimento dos sujeitos uma grande importancia e
especificidade, assim deverdo ser abordadas as seguintes tematicas ou contetdos:
¢ Corpo em crescimento — fisiologia da reproducdo e da resposta sexual humana; mudancas na

puberdade e figura corporal. Expressfes da sexualidade — o conceito de sexualidade; a orientacdo
sexual; o desejo, atraccdo, enamoramento, COmMpromisso e comportamentos sexuais. Distinguir
atraccdo fisica de amor, paixdo de amor, afectos do amor e fantasia do amor. Relacdes
interpessoais — a identidade sexual e o papel de género; a relagdo com a familia e com os pares;
Saude sexual e reprodutiva — a reproducdo; a contracepcdo e o aborto; gravidez ndo desejada,

infeccBes de transmisséo sexual; violéncia e sexualidade.

Objectivos

Quanto aos objectivos, a nivel de 2° e 3° ciclos pretende-se no global que os alunos:

= Aumentem e consolidem os conhecimentos acerca: das dimensdes anatomo-fisiolégica, psico-afectiva
e sociocultural da expressédo da sexualidade; do corpo sexuado e dos seus 6rgdos internos e externos;
das regras de higiene corporal; da diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das
diferencas individuais; dos mecanismos da reproducado; do planeamento familiar e, em particular, dos
métodos contraceptivos; das infeccdes de transmissao sexual, formas de prevencéo e tratamento; dos
mecanismos da resposta sexual humana; das ideias e valores com que as diversas sociedades foram
encarando e encaram a sexualidade, o amor, a reproducdo e a relacdo entre 0s sexos; dos recursos
existentes para a resolucdo de situacGes relacionadas com a salde sexual e reprodutiva e dos tipos
de abuso sexual e das estratégias dos agressores.

= Desenvolvam atitudes: de aceitacdo das mudancas fisioldgicas e emocionais préprias da sua idade; de

aceitacdo da diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida; de reflexdo e de critica face
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aos papéis estereotipados atribuidos socialmente a homens e mulheres; de reconhecimento da

importancia dos sentimentos e da afectividade na vivéncia da sexualidade; de aceitacao dos diferentes
comportamentos e orientagdes sexuais; de prevencao face a riscos para a saude, nomeadamente na
esfera sexual e reprodutiva e de aceitacdo do direito de cada pessoa decidir sobre o seu proprio corpo.
= Desenvolvam competéncias para: expressar sentimentos e opinides; tornar decisdes e aceitar as
decisdes dos outros; comunicar acerca do tema da sexualidade; aceitar os tipos de sentimentos que
podem estar presentes nas diferentes relacbes entre as pessoas, incluindo os do ambito da
sexualidade; adoptar comportamentos informados em matérias como a contracepgao e a prevencao
das ITS; adequar as varias formas de contacto fisico aos diferentes contextos de sociabilidade;
reconhecer situacdes de abuso sexual, identificar solu¢des e procurar ajuda; identificar e saber aplicar
respostas adequadas em situacfes de injustica, abuso e perigo e saber procurar apoio, quando

necessario.

Metodologia

No desenrolar de todas as tematicas poderéo ser utilizadas as metodologias participativas que se
expressam na utilizagdo de um conjunto muito vasto de técnicas:
¢+ Trabalho de pesquisa; Brainstorming ou «Tempestade de ideias»; Resolucéo de problemas;
Jogos de clarificacao de valores ; Utilizacdo de questionarios; Role play ou dramatiza  ¢ao;
Visita externa; Producéo de cartazes ; Caixa de perguntas ; Fichas e Exploracdo de videos e

outros meios audiovisuais, sempre acompanhados de g uides.

A Coordenadora

Adosinda Candida Rocha Machado
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