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Vamos ter "aquela”
conversa?

"Aproveitar os erros das criangas e jovens poderd ser construtivo, poderd ser uma
boa oportunidade de aprendizagem e ndo um momento de zanga. E mais fdcil ouvir o que
podemos fazer melhor, do que reforgar aquilo que fizemos de errado sem que seja dada uma

alternativa”
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Nota Introdutoria

E na familia que fazemos as nossas primeiras aprendizagens e que comecga a nossa
educacado enquanto cidadaos e cidadas responsaveis, com direitos e deveres.

As familias séo, por exceléncia, um espaco de comunicacdo e discusséo dai dizer-se que
€ na familia que comecamos por abordar, de forma directa ou indirecta, as questdes relativas a
sexualidade. Cada familia tem a sua forma de comunicar sobre esta tematica. Comunicar e estar
atento, interagir, ajudar e também falar € o principal para se abordar temas que sdo necessarios
aos jovens, existindo entre ambos os lados sempre respeito pelo outro e pela sua opinido.

Segundo a Organizacdo Mundial da Salude a sexualidade é uma energia que nos motiva
para encontrar o0 amor, contacto, ternura e intimidade; integra-se no modo como nos sentimos,
movemos, tocamos e somos tocados. A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, ac¢des
e interac¢des e, por isso, influencia a nossa saude fisica e mental.

E com base nesta energia que se vai construindo atitudes mais ou menos positivas,

flexiveis e tolerantes face a nGs proprios e aos outros.

Os Pais

Hoje a sexualidade encontra-se na televisdo, na publicidade, em filmes e revistas. A
sexualidade aparece no dia-a-dia das familias, é impossivel fugir ao tema ou pensar que a
sexualidade ir4 passar ao lado dos nossos filhos. Eles estdo expostos, em qualquer idade, a tudo
0 que ocorre a sua volta, logo terdo duvidas e fardo perguntas.

Mesmo que os nossos filhos ndo falem de temas da sexualidade, ndo significa que néo
tenham dulvidas ou que ndo estejam despertos para a tematica.

Muitas vezes, se ndo a maioria das vezes, a falta de abertura em casa faz com que os
mais novos procurem respostas, sobre a matéria da sexualidade, em sitios ou pessoas menos
adequadas.

Também é verdade que muitas vezes os pais pretendem abordar questdes da sexualidade
mas, sao os filhos que os evitam. Ndo devemos desistir, mas também nao se deve forcar o
didlogo, deve-se respeitar o siléncio deles e deixar sempre a “porta aberta”.

Deve-se ter consciéncia que falar da sexualidade ndo implica o inicio precoce da vida

N

sexual. A abordagem da sexualidade e da educacdo sexual em continuo e a medida gue as

duvidas e ansiedades das criancas e jovens vao surgindo, conduz a decisfes informadas e

ponderadas e a um inicio de vida sexual mais consciente e com menos risco.
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E fundamental que antes de se iniciar um dialogo com as criangas ou jovens:

+ se reflicta sobre os seus sentimentos em relacdo a sexualidade das criancas e jovens, de
forma a poder adequar o didlogo;

confronte 0 que gostaria que acontecesse com 0 que provavelmente ira acontecer;

guais as principais mensagens que gostaria de transmitir;

gqual a melhor maneira de fazer passar a mensagem;

* & o o

gue apoios é que podera obter para o fazer.

Para se ajudar as criangas e jovens a descobrir o seu préprio caminho e a fazer as suas
opcBes no que respeita a sexualidade, é fundamental o esclarecimento e disponibilidade que os
pais apresentam. E importante ensinar o caminho mas n&o o tracar, sdo as criangas e jovens que
irdo tracar o seu percurso de vida.

E importante acompanhar, ouvir e estar atento. Acompanhar significa estar alerta e
supervisionar as pequenas mudancas e descobertas que as criangas e jovens fazem; estar atento
e acompanhar todas as alteracBes € um processo continuo, dai ser importante o ser paciente e
disponivel para as muitas perguntas e perguntas repetidas que vado surgindo ao longo do
crescimento dos jovens. Deve-se responder sempre e renovar as oportunidades para abordar
temas diferentes.

Ouvir € mais importante do que falar pois as opinides devem ser partilhadas e nédo
impostas. E aconselhavel que os pais fagam um esforco por conhecer e estar a par dos
interesses, actividades e amigos das criancas e jovens. Pode parecer dificil face &s mudancas de
humores, gostos e amizades préprias do crescimento, mas os filhos merecem sempre qualquer
esforgo.

Os pais devem ter consciéncia que na comunicacgdo, o respeito e a honestidade face aos
seus sentimentos e aos dos seus filhos sdo uma grande valia. E também muito importante a
confianca, mas confiar ndo significa concordar sempre com todas as suas acgdes e atitudes. E
necessario que os jovens sintam a confianca dos seus pais, pois s6 assim poderdo agir com
responsabilidade. E impensavel pensar-se que se controla todos os segundos dos filhos e
também é verdade que quanto mais se sentirem controlados e vigiados, menos autbnomos e
responsaveis tendem os jovens a ser.

E importante ter consciéncia de que ser_pai ou mie nio significa_ser o melhor amigo ou

z

amiga. Uma mde ou um pai é, para além da proximidade afectiva, alguém que acompanha,

supervisiona e ajuda. E bom manter estas diferencas.
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Desde 1886, das obras completas de Freud, se tem conhecimento de como ele descreveu
a sexualidade infantil. Pois bem, desde essa altura até hoje muito se estudou e falou sobre este
assunto. No entanto, com a inclusdo da educacdo sexual nas escolas, muitos pais tém se
apercebido de que as antigas formulas de “se livrar” do problema ja ndo funciona mais.

As criangcas sofrem cada vez mais a influéncia da TV, de amigos, de parentes e da
informatica. Muitas vezes nesses meios as criangas recebem nog¢des erradas e prejudiciais do que
€ a sexualidade. A solugcdo de acordo com alguns especialistas € os pais manterem um “canal
aberto” com seus filhos. Mas nem todos os pais conseguem responder de forma adequada as
davidas dos filhos. E ai esta o problema. Os pais querem que seus filhos sejam bem preparados e
gue vivam a sua sexualidade de forma mais consciente, mas por vezes surgem dulvidas em
relacdo ao momento para o fazer.

A sexualidade € natural nos seres humanos. Ela é uma funcdo como tantas outras.
Frequentemente os pais estimulam a evolucéo dos filhos em véarios aspectos como, por exemplo,
comer sozinhos, mas com a sexualidade sdo super cuidadosos e por vezes preconceituosos,
surgindo problemas.

Educacdo sexual € um processo de vida inteira. Nao é facil para os pais, mas o importante
€ tentar melhorar a educacéo que possam oferecer a seus filhos. A atitude dos pais faz com que
as criancas aprendam se sexo € bonito ou feio, certo ou errado, conversavel ou ndo. E bom saber
gue, assumindo ou n&o a tarefa de orientacdo, conversando ou ndo, os filhos estédo
constantemente a receber educagéo sexual. Agora se essa educacao € a correcta cabera a cada
pai responder.

Pois bem, crescer é um processo repleto de situagdes educativas em que se comunicam,
se transmitem e debatem opinibes, valores e informa¢gBes. Comunicar ndo passa Unica e
exclusivamente por uma conversa intencional e directa. As atitudes, os comentarios e os siléncios
podem revelar abertura ou embarago, interesse ou desinteresse. Assim, ndo existem ocasides
especiais ou perfeitas para se falar de educagdo sexual ou de sexualidade, ha que aproveitar
cada momento que surja.

Ainda que passem despercebidas, as duvidas, os pensamentos e as atitudes em relacdo a
sexualidade, estdo sempre presentes desde o0s primeiros momentos de vida de uma crianca, isto
porque a sexualidade ndo se reduz ao sexo e as relacdes sexuais.

Toda a educacdo e também a educacdo sexual, ndo tem um momento exacto, ideal para

acontecer. Pode acontecer na sala, enquanto se vé televisdo, nhum passeio, guando se esta a

cozinhar, a por a mesa para o jantar ou a lavar a louca. Nao existe um momento solene, nem

especial, € um processo continuo no qual se da informacdes ou se trocam ideias.
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Pode-se dizer que a educacdo sexual € um processo que deve acompanhar todo o
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crescimento de um jovem.

Estar Preparado(a)

Para comunicar ndo é preciso planear grandes discursos ou sermdes, mas é fundamental
saber ouvir e aproveitar os momentos.

Quando na infancia surgem as questdes relacionadas com as questdes da concepcao,
gravidez e parto, é importante falar dos diferentes 6rgdos sexuais dos meninos e das meninas,
responder com naturalidade as questdes, referir os nomes correctamente e responder s6 ao que a
crianca questiona.

Quando na pré-adolescéncia as meninas fazem queixas dos “apalpdes”, o “levantar a
saia”, é importante explicar que por vezes 0s sentimentos se confundem e acaba-se por
incomodar mais agueles por quem se tem um sentimento especial. Aqui é essencial incentivar os
jovens a pensar nos seus sentimentos e na melhor maneira de os revelar. Nao se deve nem se
pode justificar estas situacdes dizendo que 0s rapazes sao sempre assim, mais violentos e que as
raparigas sao muito frageis ou “queixinhas”. Para além do factor brincadeira, deve-se referir que é
importante o respeito pelo corpo do outro e o direito a ser-se diferente.

E fundamental a troca de diferentes opiniées e ter a no¢éo que as familias ndo s&o todas
iguais, mas que todas devem ser respeitadas e que todas tém os mesmos direitos e deveres, quer
em relacbes heterossexuais, quer homossexuais, quer monoparentais, quer em familias
reconstituidas.

Hoje a televisdo aborda e transmite, cenas, mensagens e episédios de natureza erotica e
sexual. Esta informacgédo veiculada na televisédo pode constituir uma boa referéncia e uma forma de
iniciar o didlogo com os filhos.

Hoje a Internet é um mundo de possibilidades e um importante instrumento de
aprendizagem, mas representa muitos perigos para os quais se deve alertar os filhos. E
fundamental e mesmo essencial estabelecer regras e limites quanto a sua utilizacdo e ao mesmo
tempo alertar para o risco de exposicdo a desconhecidos.

Na adolescéncia as alteragBes corporais sao vividas de forma diferente de jovem para
jovem. Muitas vezes tém sentimentos de vergonha, ansiedade ou pudor ao lidar com as
transformacBes do corpo. Os pais devem respeitar 0s espacos de intimidade mas ao mesmo
tempo estarem atentos a qualquer alteracdo ou duvidas e alertar que tudo leva o seu tempo e que
os adolescentes tém diferentes ritmos de crescimento.

Nesta fase da adolescéncia, a maneira como o jovem se vé a si mesmo € muito importante

para a sua valorizacdo pessoal, para a sua seguranca e capacidade de se afirmar perante os
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outros. Os pais nesta fase devem estar muito atentos para as dietas perigosas ou mesmo par

g
Agrupamento de Escolas Professor Carlos Teixeira %
>
;’f

situacBes problematicas no processo de crescimento. Em caso de dlvidas deve sempre consultar
o0 médico de familia ou outros profissionais.

Por vezes 0s pais questionam-se por alguns comportamentos que os filhos tém, ou porque
a menina nunca veste saias, ou s6 acompanha com meninas, ou por exemplo o rapaz que brinca
com bonecas, .... Estes comportamentos nada dizem sobre a orientacdo sexual de criancas ou
adolescentes. E s6 na fase adulta que a orientacdo sexual se vai definir*. Qualquer que ela seja,
ndo é uma opcdo do proprio, nem surge por causa do que 0s pais ou outras pessoas possam
dizer ou fazer, é algo que se desenvolve de forma natural. Nesta situacdo os pais devem valorizar
a diferenca e ndo pressionar ou dramatizar.

Os pais devem ter atencdo aos diversos aspectos das relagbes amorosas durante a
adolescéncia, pois é importante que 0s jovens percebam que nem sempre as pessoas
correspondem as nossas expectativas. Os jovens devem ser incentivados a falar sobre os seus
sentimentos e estes ndo devem ser desvalorizados pois 0s jovens vivem-nos intensamente. E
fundamental respeitar os sentimentos dos jovens e, se for o caso, ajudé-los a ultrapassar um mau
momento.

Os momentos da masturbacdo. Os jovens servem-se da masturbacdo para conhecer o
préprio corpo sem qualquer problema de salude associado e fazem-no com alguma frequéncia.
Eles querem viver esta descoberta sem risco de serem apanhados desprevenidos, assim os pais
devem respeitar os espacos de intimidade dos filhos e se surgir em conversa, aproveitar para
esclarecer davidas ou preocupacfes que eles possam ter sobre este assunto.

Um dia chegard o momento da primeira relacdo sexual, ndo vale a pena pensar que é
sempre cedo, ou que ainda ndo vai acontecer, antes que aconteca é fundamental conversar sobre
0 assunto, sobre a contracepcao e preservativos. Pois bem, a primeira relagcdo € importante no
crescimento de qualquer jovem e os pais mais do que saber o quando ou com quem, devem
preocupar-se em prepara o jovem para a tomada de decisédo, aconselhar e mostrar disponibilidade
caso surja alguma duvida ou problema. Deve-se mostrar a importancia da confianca, o ponderar e
o ter uma decisdo informada e responsavel. E importante ajudar os filhos a descobrir qual a
consulta de apoio a sexualidade juvenil e disponibilizar-se para o acompanhar. E também
importante que 0s pais conversem sobre a importancia do uso do preservativo, porque para além
de ser eficaz como método contraceptivo € o Unico método que protege do VHI/SIDA e de outras
infeccbes sexualmente transmissiveis. E ainda muito importante falar sobre uma gravidez ndo
desejada, que os jovens percebam todas as responsabilidades que ser pai e mae implica.

E ainda fundamental que os pais se preocupem em falar com os filhos sobre o abuso e
violéncia sexual, assim como sobre a pedofilia e a pornografia. Existem situacdes de abuso e ndo

podemos simplesmente pensar que aos nossos ndo, ha que estar preparado para abordar esta

* Homossexual, heterossexual ou bissexual.
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tematica com os filhos, alerta-los para estas situacdes e dar-lhes o apoio incondicional sem

Agrupamento de Escolas Professor Carlos Teixeira

emissao de juizos de valor.

A pedofilia € muito falada na comunicacdo social, mas néo é suficiente deve ser abordado
em casa, procurar saber o que os filhos sabem sobre o assunto e qual é a opinido deles. Deve ser
reforcada a opinido de que existem pessoas com esta perturbacdo e que é importante saberem
defender-se delas.

A pornografia é outro assunto do qual ndo é facil falar mas, é importante que se fale para
reforcar a ideia de que ela € uma visdo irrealista do sexo e da sexualidade. Mais do que proibir é

mais importante esclarecer e desmistificar a pornografia.
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