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ad

Introducio 'i

O presente manual propde uma série de actividades a desenvolver
no ambito do jardim-de-infancia. Sao actividades ludicas que associam
este vector a aprendizagem e a descoberta activa de ensinamentos. O
grupo de criangas constitui-se assim como o instrumento principal da
aprendizagem. Esta abordagem faz parte de uma série de manuais de
jogos e de intervencao do Programa de Alimentacdao Saudavel em Saude
Escolar (PASSE), desenvolvido no Departamento de Saude Publica da
ARS Norte. O programa engloba actividades propostas para varios niveis
de ensino, para diversos actores da escola (encarregados de educacgao e
manipuladores de alimentos, por exemplo), bem como abordagens a
diversas dimensdes extra-escolares.

Os jogos aqui listados podem ser inicio ou fim de percursos
pedagdgicos que as educadoras decidam orientar, contribuindo ainda
para os projectos de sala/tema que estejam a decorrer. As educadoras

podem organizar visitas de estudo, actividades de colagem, de leitura de
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histérias que consolidem as aprendizagens efectuadas nos jogos ou
utilizar alguns dos jogos como formas de consolidar assuntos e temas
gue ja tenham sido abordados.

As actividades propostas estao agrupados em quatro grandes
temas, os determinantes da salde mais pertinentes no contexto do JI,
sao eles: a Educacao Alimentar, a Saude Mental, a Saude Oral e a
Promocdo da Actividade fisica. Construimos ainda o bloco de actividades
Nivel 2 - Alternativas Saudaveis no qual se procura operacionalizar um
dos modelos de intervencdo da psicologia da saude nesta area de
intervencdo. Trabalha-se assim, para além de conceitos de educacao
alimentar, a alimentacdao promotora de saude e competéncias que
permitirao maior consolidagao e autonomia no processo de tomada de
decisao em idades posteriores.

Os jogos sao apresentados seguindo uma estrutura comum a saber:
objectivo PASSE e as fases em que a dinamica se desenvolve. Para cada
uma das fases, segue-se uma breve descricao do modo como a
educadora pode desenvolver a actividade. Os jogos necessitam
introducdes sdlidas por parte do dinamizador que encaminhe as criangas
nas tematicas que fundamentam a fase ludica. Utiliza-se também um
certo niumero de estratégias que funcionam bem nestas idades: o uso de
lenga-lengas, dramatizagdes, assim como diversos faz-de-conta.

Em termos de dinamizacdo, sera bastante importante a adopgao de
uma postura de suporte. As criangas precisam de uma conversa inicial
que as dirijam e fornecam ao grupo uma ampla paleta de respostas,
capaz de possibilitar o desenvolvimento da dinamica na etapa seguinte.
Nesta faixa etaria é perigoso propor jogos sem esta actividade inicial,
gue alias esta prevista na descricao da maior parte das actividades deste
manual.

A incorporacao destas actividades na rotina diaria do grupo de
criangas aumentara certamente o impacto, pelo que estas dinamizagoes
devem ser integradas na rotina diaria do JI. Elas requerem material em

principio disponivel no proprio estabelecimento de ensino. Caso nao
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exista esse material ele deve ser construido com o grupo se alunos,
permitindo um maior envolvimento de cada um.

Para cada actividade, estd prevista uma fase final em que o modo
como as propostas e as aprendizagens efectuadas decorreram ¢é
sistematizado. Assim, em termos de sumula de aprendizagens,
sugerimos que as criangas possam construir uma personagem
ficticia ou uma mascote, chamar-lhe um nome, pinta-la. Assim, a
educadora, no final de cada actividade que decida aplicar, pergunta ao
grupo: “o que podemos dizer?”; “ensinar a personagem?” Recebe as
contribuicbes das criangas e sistematiza-as. Essa personagem é
transversal a todas as actividades.

Existe plena liberdade na aplicacao destes jogos: é a educadora que
determinara o seu grau de envolvimento com o manual, assim como a
forma de apropriacao destes jogos. As actividades poderao ocorrer como
formas de consolidacao de assuntos abordados ou integrar projectos que
estejam a ocorrer no jardim ou mesmo a nivel de agrupamento escolar.
Podem ainda fazer parte de uma rotina didria em que os determinantes
aqui listados sejam objecto de trabalho. A educadora pode ainda
conduzir actividades de consolidacdo através de recorte de revistas,
picotagem, desenhos, cartazes ou a invengao de uma histdria sobre o

tema.

Apesar de toda a flexibilidade, consideramos, no entanto que o
minimo aconselhavel, a partir do momento em que se decidir usar este
manual, deve incluir os seguintes numeros de actividades:

- Seis actividades na area da educacao alimentar;

- Cinco actividades na area da saude mental;

- Uma actividade na area da saude oral;

- Uma actividade na area da actividade fisica.

Trata-se do nivel 1 de envolvimento com o PASSEzinho que implica
um trabalho dirigido a area da educagcdao para a saude. Sublinhamos
ainda que, dada a faixa etaria que aqui consideramos, os varios

determinantes tém uma importancia semelhante.
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Pretende-se assegurar um envolvimento continuado e efectivo com
os alunos que permita a criacao de sensibilidades e de interesses, em
relacdo a adopcdo de comportamentos salutogénicos. Pretende ainda
desenvolver algumas competéncias pessoais que tecem inUmeras
relacdes com o determinante salde mental.

O PASSE Jardim-de-Infancia contribui para a criagdo de uma
sensibilidade em relacdo aos comportamentos alimentares. Assim,
desejamos ainda incentivar as criancas a entrar em contacto com novos
sabores, texturas e “novos alimentos”, ao consumo de vegetais e
pescado (alimentos de introducao habitualmente dificil), bem como
sensibiliza-las relativamente ao consumo de guloseimas e outros doces,

entre outras tematicas relacionadas com a alimentacao.

No que concerne a aplicagdgo do Nivel 2 do manual, as
alternativas saudaveis, consideramos indispensavel a aplicacdao do
seguinte nUmero minimo de actividades:

- Seis actividades na area da educacao alimentar;

- Uma actividade na area da salde mental;

- Uma actividade na area da saude oral;

- Uma actividade na area da actividade fisica.

- Seis actividades no nivel 2 - Alternativas saudaveis.

Perfazendo, assim, o nimero de 15 sessOes a serem aplicadas em
frequéncia semanal. Trata-se de trabalhar ndao apenas informacdo, mas
ainda competéncias. Assim, os conteldos relacionados com a
alimentacao saudavel tém um muito maior destaque. A educadora pode
aplicar as 15 sessOes e depois voltar a trabalhar outras actividades,
seguindo a filosofia do nivel 1.

Assim, e esquematizando:

- envolvimento de nivel 1: a educadora selecciona varias

actividades, respeitando os minimos acima mencionados, a serem

aplicadas ao longo do ano lectivo conforme as suas opgdes pedagdgicas;

PASSE JI — Manual do Dinamizador da Dimensao Curricular do JI



Promocdo de Alimentacdo Saudavel em Saude Escolar (PASSE) 9

- envolvimento de nivel 2: a educadora aplica 15 actividades

seguindo uma frequéncia semanal, havendo um grande destaque as
dinamicas relacionadas com o determinante alimentagao saudavel;

- envolvimento maximo: a educadora, para além de aplicar as 15

actividades do nivel 2, utiliza ainda dinamicas e jogos de todos os
determinantes previstos neste manual, segundo os principios aplicados

ao nivel 1.

Esperamos ter apresentado sucintamente os principais objectivos
que presidiram a elaboracdo deste manual. Passaremos agora a
apresentacao das diferentes actividades, agrupadas pelos determinantes

que anteriormente referimos.
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I.
EDUCAGAO ALIMENTAR

ab
<4
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4>
I. Introducao 'ﬁ

Neste bloco, os objectivos principais da educacao alimentar passam
por promover a autonomia da preparacao de lanches e ingestdao de
alimentos nos quais o manuseio pode ser mais dificil como as espinhas
do peixe, cortar a carne de aves, ou descascar fruta como banana,
tangerina, laranja.

Os alimentos que sdao mais acidos ou amargos e muitas vezes do
desagrado de criangas, mas necessarios para uma alimentacdo que
promove a saude sdo igualmente objectivo de incentivo.

Os alimentos de sabor doce sao objecto de trabalho no sentido de
promover o seu consumo adequado evitando desvios prejudiciais a
saude.

Os ambientes nos quais decorre a alimentacdo (refeitério para
almocgo e lanche e/ou sala para festas de aniversario) sao também um
espaco de reflexao sobre a alimentagao, pois quer a decoracao, o ritmo

imprimido a refeicdo, o ruido ou a cor sao determinantes de um bem-
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estar saudavel no acto de comer. Este ndo é apenas fisico mas também
cultural, social, emocional e de afirmacdo de autoeficacia, a medida que
vao sendo capazes de gerir a sua autonomia no acto da ingestao, da
preparacao e até da confeccao de refeicdes simples (sandes, batidos,

sumos...).
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UltraPASSA as Gomas!

Objectivo PASSE: aprender a dizer ndao as gomas.

12 fase: conversa em contexto de roda ou grande grupo sobre as gomas
e guloseimas, se gostam ou ndo gostam; se gostam de todas, se ha
algumas que gostam menos ou que detestem. Aborda-se ainda a
guestao de serem boas ou mads para a saude, para os dentes, para a

“barriga”.

22 fase: a educadora pergunta se as criangas comem gomas sempre que
Ihes oferecem ou se as vezes tém que dizer ndo, por exemplo: agora é

manha, antes das refeicdes nao, a mae diz que estraga os dentes, etc...

32 fase: uma crianga € a guloseima e pergunta sucessivamente aos
colegas: queres-me comer? E as criangas tém de responder que ndo e a
razao. Nesta fase, ndao se exploram as razdes, incentivam-se as criangas

A\Y

a dizerem “nao porque.. %, sendo a razao diferente da do colega

anterior.

42 fase: discussdo em grande grupo sobre os motivos de se dizer nao as
guloseimas (a mae nao deixa, nao fazem parte da roda dos alimentos,
nao se podem comer todos os dias, colam-se aos dentes, precisa de
comer outros alimentos,...).

Segue-se a sistematizacao das aprendizagens junto da personagem
ficticia (ou mascote). As criangas, uma a uma, verbalizam a
aprendizagem que querem ensinar a mascote. Se todos concordarem, o
autor da aprendizagem levanta-se e vai até a mascote fazer a sua

contribuigao.
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As caras e os sabores 1

Objectivo PASSE: tomar consciéncia dos diversos sabores.

12 fase: explora-se, em contexto de grande grupo, as caras que fazemos
ao provar determinados alimentos: doce, quente, amargo, estragado,

salgado...

23 fase: as criancas, divididas em equipas, ensaiam as diversas
expressoes anteriormente detectadas, de acordo com as instrucdoes da

educadora.

32 fase: pode fazer-se uma pequena competicao: em gque uma equipa

faz as expressdes e a outra tenta adivinha-las.

42 fase: A educadora explora o modo como o grupo sentiu o jogo. Ha
énfase na importancia de experimentar novos sabores (que pode ser
explorado na actividade seguinte). Sistematizacao das aprendizagens
junto da personagem ficticia (ou mascote). As criancas, uma a uma,
verbalizam o que aprenderam e que querem dizer a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote expressar a sua

contribuigao.
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As caras e os sabores II?

(opcional, na sequéncia da actividade anterior)

Objectivo PASSE: reforcar a importancia de experimentar novos sabores.

12 fase: depois das criangas estarem sentadas em roda, o dinamizador
pede que se fagam as caras que fazemos ao provar determinados
alimentos: doce, quente, amargo, estragado, salgado... (isto com
actividade de reforco, caso esta dindmica ndo for realizada no mesmo

dia que As caras e os sabores I).

23 fase: inicia-se esta actividade do seguinte modo: mostram-se
imagens de alimentos (ou réplicas em plastico do cantinho da culinaria
ou ainda alimentos reais) que se pretendam promover. De seguida,
pede-se as criangas que fechem os olhos e imaginem que os estdo a
provar. Devem fazer as expressOes que teriam ao contactar novos

sabores.

32 fase: esta fase centra-se sobretudo na consolidacao das
aprendizagens, com especial realce na discussao sobre a importancia de
contactar novos sabores e novos alimentos. Sistematizacdao das
aprendizagens junto da personagem ficticia (ou mascote). As criangas,
uma a uma, dizem a aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote fazer a sua

contribuigao.

! Dinamica criada no ambito de uma formacdo PASSE pela Dr.? Mafalda Faria, nutricionista do Centro de
Salde de S0 Mamede de Infesta, ULS Matosinhos.

PASSE JI — Manual do Dinamizador da Dimensao Curricular do JI



Promocdo de Alimentacdo Saudavel em Saude Escolar (PASSE) 16

Brincar as escondidas

Objectivo PASSE: sensibilizar as criancas para a observacao de rétulos
de alimentos - ver as cores da publicidade; perceber que o pacote de
alimentos ndao nasce do supermercado, mas contém diferentes

ingredientes.

12 fase: a educadora promove uma discussao em grande grupo
submetida ao tema: “os alimentos também se escondem”. De facto, ha
alimentos que tém outros no seu interior (exemplo: acgucar, sal e

gorduras “escondem-se” em muitos alimentos).

22 fase: algumas criangas voluntdrias passam a simbolizar os exemplos
acabados de referir. As restantes vao ao cantinho da cozinha e pegam,
cada uma, em seu alimento. Este foi previamente construido pela
educadora ou pelas criangas noutra altura. Se existirem, devem usar-se

alimentos de plastico, ou pacote vazios de alimentos reais.

3@ fase: as criangas andam pela sala, quando a educadora disser
ESCONDAM-SE, as criancas voluntarias devem procurar um
alimento/pacote em que se podem esconder, por exemplo: o agucar
esconde-se no leite, mas se tentar abrigo hum bacalhau? A educadora
comenta as escolhas sempre que houver “escondidas”, sejam certas ou

erradas.

43 fase: debate em grande grupo sobre 0 jogo e 0 que aprendemos nele.
A educadora deve enfatizar o facto que em muitos alimentos tém outros
escondidos no seu interior. Sistematizacao das aprendizagens junto da
personagem ficticia (ou mascote). As criangas, uma a uma, dizem a
aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos concordarem, ela

levanta-se e vai até a mascote fazer a sua contribuicdo.
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Legumes non stop

Objectivo PASSE: promover a identificacdo dos legumes existentes na

fatia de legumes e horticolas da Roda de Alimentos

12 fase: a educadora, em contexto de grande grupo, promove didlogo
sobre a importancia dos legumes e hortalicas. H& depois uma breve
enumeragao de varios alimentos dentro desta familia da roda dos
alimentos. N3do é objectivo trabalhar a Roda dos Alimentos, nem o

conhecimento desta, mas sim apenas os alimentos desta fatia.

23 fase: dividem-se as criancas em equipas e faz-se o jogo do stop:
cada equipa diz um nome de um legume que a outra ainda nao tenha
referido. Perde quem repita um nome de legume ou nao saiba dizer um

nome diferente.

32 fase: depois vao identificar-se os legumes reais ou 3D que existam
eventualmente na sala ou ainda em gravuras ou que estejam disponiveis

no jardim.

42 fase: discussao em grande grupo sobre a importancia deste tipo de
alimentos, bem como a importancia de provar legumes novos ou o0s

mesmos cozinhados de formas diferentes.

Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem ficticia (ou
mascote). As criangas, uma a uma, expressam a aprendizagem que
guerem ensinar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai

até a mascote fazer a sua contribuicao.
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Serpenteando...

Objectivo PASSE: promover conhecimento sobre o nome das refeicoes
do dia.

12 fase: usando serpentinas, as criancas dividem-se por equipas que se

colocam em extremos opostos da sala.

28 fase: em 6 espacos diferentes da sala situa-se uma refeicao ( 1-
Pequeno-Almoco; 2 - Lanche da Manha; 3- Almoco; 4- Lanche da Tarde;
5 - Jantar, 6- Ceia). Cada equipa tem que realizar um percurso tentando
alcancar todas as refeicdes, mas a serpentina vai sendo deixada para
trds e nao se pode partir. Uma crianca da equipa fica em cada uma das

refeicoes segurando a respectiva serpentina.

32 fase: discussdao em grande grupo sobre o objectivo do jogo e a
importancia das refeigcbes. Sistematizacdo das aprendizagens junto da
personagem ficticia (ou mascote). As criangas, uma a uma, referem a
aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos concordarem, ela

levanta-se e vai até a mascote fazer a sua contribuigao.
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De onde é que te conhego?

Objectivo PASSE: promover o conhecimento de diferentes alimentos e

da sua utilizagao nas diferentes refeigdes.

12 fase: conversa em grande grupo sobre alimentos e as diversas
formas de os confeccionar. Cada crianca vai ao canto da
culindria/cozinha e escolhe um alimento (plastico, desenho, imagem, ou

real ) que depois traz nas maos.

23 fase: depois de novamente organizados em roda, cada crianca vai ao
centro e pergunta, de forma sucessiva a cada uma das criancas: “de
onde é que me conhecem?”. As restantes criangas vao respondendo a
vez... Por exemplo: para o caso de uma crianga com a cenoura nas
maos.

- de onde é que me conhecem?

- conhego-te da sopa... (responde a Beatriz)

- de onde é que me conhecem?

- da salada (responde o Gabriel)

E assim sucessivamente, enquanto existirem respostas possiveis, apos o

que se passa a outro alimento.

32 fase: discussao em grande grupo ou em roda sobre as diversas
formas de confeccionar os alimentos e os diferentes sabores que cada
alimento pode adquirir. Sistematizacdo das aprendizagens junto da
personagem ficticia (ou mascote). ). As criangas, uma a uma,
verbalizam o que aprenderam e que querem dizer a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote expressar a sua

contribuigao.
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Comboio da saude

Objectivo PASSE: promocdao do conhecimento sobre os habitos
alimentares saudaveis e atitudes face quer a guloseimas quer a

alimentos promotores de saulde.

12 fase: apds um debate em contexto de grande grupo, a educadora
organiza as criancas em diversas equipas. Cada equipa forma um
pequeno comboio que vai percorrer um determinado percurso escolhido

previamente.

22 fase: ao longo desses percursos, as criancas do comboio podem tirar
alimentos de plastico ou reais, espalhados pela sala, que passam a fazer

parte do seu farnel.

3@ fase: quando se termina o percurso analisa-se o farnel, promove-se
um didlogo sobre as caracteristicas de cada alimento escolhido ( se é
guloseima, se é alimento para se comer todos os dias, se faz bem aos

olhos e a pele, se faz mal aos dentes, entre outras caracteristicas).

42 fase: didlogo em grande grupo. Sistematizacdao das aprendizagens
junto da personagem ficticia (ou mascote). ). As criangas, uma a uma,
verbalizam o que aprenderam e que querem dizer a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote expressar a sua

contribuigao.
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Brincar as refeicoes

Objectivo PASSE: promogao do conhecimento sobre refeicoes do dia.

12 fase: dividem-se as criancas em equipas. Cada equipa tem o seu
chefe e os seguidores. Distribuem-se alimentos plasticos ou entdo

desenhos e recortes de imagens de alimentos.

22 fase: a educadora vai enumerando refeicoes, momentos chave de um
dia padrao. Sempre que chegar a uma refeicao, a equipa que anda pela
sala em fila, escolhe um ou dois alimentos que sejam habituais para

aquela altura do dia.

32 fase: repete-se o procedimento com as restantes equipas. Pode-se

inventar um sistema de pontos por escolha certa.

43 fase: discussao em grande grupo sobre os alimentos a incluir nas
diferentes refeicdes. Sistematizacdo das aprendizagens junto da
personagem ficticia (ou mascote). ). As criangas, uma a uma,
verbalizam o que aprenderam e que querem dizer a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote expressar a sua

contribuigao.
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Brincar aos mercados

Objectivo PASSE: aumento do conhecimento da Roda dos Alimentos a

partir de exemplos praticos.

12 fase: no seguimento da abordagem a Roda dos Alimentos, as criangas
andam pela sala a escolher alimentos do canto da culinaria (podem estar
divididas por equipas). Neste canto devem estar pelo menos 5 alimentos

de cada fatia da roda (podem ser repetidos - ex: 5 garrafas de agua)

238 fase: As criangas instalam-se em diferentes partes da sala,
constituindo um mercado especifico (mercado da carne, peixe e ovos,
mercado da manteiga e azeite, mercado da fruta, mercado dos legumes
e horticolas, mercado das leguminosas, mercado dos cereais, derivados
e tubérculos, mercado da agua, mercado do leite, iogurte e queijo). As
restantes criangas iniciam trocas, mas devem trocar alimentos da
mesma familia (frutas com frutas, legumes com legumes, etc...). Se uma
crianca troca peixe por laranja perde. Cada crianca tem de trocar bem

pelo menos um alimento de cada mercado.

32 fase: depois de decorrido algum tempo e de se deixar explorar o jogo
a educadora promove reflexao sobre as familias dos alimentos e sobre a
roda dos alimentos. Sistematizacdo das aprendizagens junto da
personagem ficticia (ou mascote). ). As criangas, uma a uma,
verbalizam o que aprenderam e que querem dizer a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote expressar a sua

contribuigao.
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A corrida de carro

Objectivo PASSE: promover conhecimento sobre que tipo de alimentos

se devem escolher para o pequeno-almoco.

12 fase: a educadora faz uma breve preleccao sobre a importancia do
pequeno-almocgo. Distribuem-se carros pelas criangas que vao participar

no jogo.

22 fase: a educadora desenha no chao a pista ou indica o percurso que
os carros devem percorrer. S que, para 0s carros andarem, cada
crianca tem de escolher um pequeno-almoco (combustivel) para que a
marcha se inicie. Os pequenos-almogos nao se podem repetir, as
criancas que ndo estejam a participar na corrida podem ajudar. Também
nao pode nao haver pequeno-almoco, ou seja cada carro antes de partir

de casa tem de ter metido combustivel.

3@ fase: caso as criancas estejam receptivas pode repetir-se o jogo com
outras refeicbes (fazendo paragens intermédias ou repeticdes das

corridas para almoco, jantar, etc...).

43 fase: discussao em grande grupo sobre o que se aprendeu a brincar...
Dever-se-a enfatizar os alimentos assinalados correctamente e os
alimentos errados que surgiram com mais frequéncia. Pormenorizar que
o leite branco é melhor que o castanho, e que esse ndo precisa de
aclcar é um objectivo PASSE. Sistematizacao das aprendizagens junto
da personagem ficticia (ou mascote). As criancas, uma a uma, dizem a
aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos concordarem, ela

levanta-se e vai até a mascote fazer a sua contribuicdo.
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Andar de bicicleta...

Objectivo PASSE: promover conhecimento sobre que tipo de alimentos

se devem escolher para cada uma das refeigoes.

12 fase: a educadora coloca uma cadeira no meio da roda de criangas.

22 fase: o voluntdrio vai para a cadeira e simula estar a pedalar. A
educadora diz que é hora do almoco ou de outra refeicao, e pergunta as
criancas da roda o que oferecem ao colega que pedala na bicicleta? As
restantes criangcas vao oferecendo alimentos existentes na sala
(desenhos, imagens, alimentos 3D em plastico ou reais) de acordo com

a altura do dia que é definida pela educadora.

338 fase: a medida que as criangas vao fazendo as suas ofertas a
educadora comenta o0s erros e o0s comportamentos alimentares
correctos. Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem
ficticia (ou mascote). As criangas, uma a uma, verbalizam o que
aprenderam e que querem dizer a mascote. Se todos concordarem, ela

levanta-se e vai até a mascote expressar a sua contribuicdo.
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Coelhos as tocas?

Objectivo PASSE: aumento do conhecimento identificando o consumo de

guloseimas apenas em dias de festa.

12 fase: dividem-se os alunos em dois grandes grupos. Um deles sera o
dos coelhos, enquanto o outro sera o das tocas. As criangas das tocas
serao distribuidos reproducdes dos mesmos alimentos, por exemplo: ao
Zé dao-se vinte imagens de macds e assim sucessivamente (uma das

tocas tera guloseimas).

22 fase: a educadora diz “passear”... quando disser “coelhos as tocas”,
os coelhos devem esconder-se debaixo das pernas das criangas que
fazem de tocas. Recebem entao o alimento que a toca tem. Repete-se o

procedimento as vezes que se julguem necessarias.

32 fase: A educadora afirma: “vamos ver agora o que é que os coelhos
comeram”. Quem tiver comido menos guloseimas ganha. Sublinha-se

gue nao se deve comer guloseimas todos os dias, sé em dias de festa.

44 fase: conversa em grande grupo sobre o modo como 0 jogo decorreu.
Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem ficticia (ou
mascote). ). As criangas, uma a uma, verbalizam o que aprenderam e
gue querem dizer a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai

até a mascote expressar a sua contribuigdo.

? Adaptado de um jogo popular portugués descrito por Joaquim Coelho, 2000.
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Ovos de Pascoa...

Objectivo PASSE: aumentar a receptividade dos alunos em relagdo a

experimentacao de alimentos que nao conhecem.

12 fase: a educadora promove breve didlogo sobre a importancia de
experimentar alimentos da roda dos alimentos. Divide as criangcas em
equipas. Elas devem procurar ovos de Pascoa pela sala.

Nota: os ovos de Pascoa podem ser construidos por aquelas bolas de
plastico que costumam envolver os brindes que saem em certas

maquinas de venda.

223 fase: no interior desses ovos de Pascoa encontram-se representacoes
de alimentos que estdo disponiveis na sala, para provar. Alimentos
diferentes do habitual, como figos, beringelas, pao de mistura, manga,
papaia, mirtilo, didspiros, queijo fresco, lentilhas, rebentos de soja,
milho doce, macaroca, rabanete, couve roxa, beterraba, favas, ovos de

codorniz, carne de avestruz, ou outros sdo preferiveis.

32 fase: cada equipa vai provar os alimentos a que correspondem os
ovos que conseguiu descobrir. Pode-se realizar novamente o jogo até as

criancas terem experimentado todos os alimentos disponiveis.

42 fase: discussao em grande grupo sobre o modo como correu a
actividade. Sistematizacao das aprendizagens junto da personagem
ficticia (ou mascote). ). As criancas, uma a uma, verbalizam o que
aprenderam e que querem dizer a mascote. Se todos concordarem, ela

levanta-se e vai até a mascote expressar a sua contribuicdo.
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A Rodinha das Refeicoes

Objectivo PASSE: promover conhecimento sobre que tipo de alimentos

se devem escolher para cada uma das refeigoes.

12 fase: breve conversa sobre as refeicdbes que existem (pequeno-
almoco, meio da manha, almoco, lanche, jantar e ceia). Dividem-se as

criancas em dois grupos. Um deles vai ser a rodinha e o outro alimentos.

23 fase: a metade alimentos anda pela sala (podem pegar em alimentos
do cantinho da cozinha ou em representacdes de alimentos que se
encontrem disponiveis). Vagueiam ao acaso pela sala, pelo exterior e
interior da roda. Os meninos da Roda estao com maos dadas e bragos

levantados.

32 fase: a educadora diz que é de manha e que lhe apetece tomar o
pequeno-almoco. As criangas da roda baixam os bracos. Os meninos que
estiverem no interior da roda sao a refeicao. Discute-se sobre se os
alimentos que ficaram aprisionados no interior devem ser ingeridos ou
nao num pequeno-almoco. Passa-se a outras refeicoes (e podemos fazer

aqui inversao de papéis).

42 fase: discussdao em grande grupo sobre o modo como decorreu a
actividade. Sistematizagdao das aprendizagens junto da personagem
ficticia (ou mascote). As criancas, uma a uma, verbalizam o que
aprenderam e que querem dizer a mascote. Se todos concordarem, ela

levanta-se e vai até a mascote expressar a sua contribuicdo.
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Queimei?®

Objectivo PASSE: promocao da coesao grupal e aumento do
conhecimento relativamente a identificagdo de alimentos que fazem

parte da roda dos alimentos.

12 fase: dividem-se as criancas em equipas. Desenha-se o jogo da
macaca no chdo, mas a pessoa que esta a jogar deve estar vendada.
Sempre que faz um movimento, pergunta: “Queimei?”, ou seja quer
saber se estd a pisar fora do quadrado. Se estiver, o jogo reinicia-se;

caso contrario passa-se para a segunda fase.

22 fase: quem queima tem de regressar ao inicio e esperar pela sua vez,
guem faz a macaca até ao fim recebe um alimento pertencente a Roda

dos Alimentos.

3@ fase: discussao em grande grupo sobre o modo como decorreu 0 jogo
( os amigos ajudaram, é dificil fazer de olhos fechados,... ) e quais as
vantagens de se ingerirem alimentos pertencentes a Roda dos
Alimentos. Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem
ficticia (ou mascote). As criancas, uma a uma, dizem a aprendizagem
gue querem dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai

até a mascote fazer a sua contribuicao.

¥ Adaptado de um jogo popular portugués descrito por Joaquim Coelho, 2000.
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Birras com alimentos

Objectivo PASSE: promover capacidade de experimentar novos
alimentos e sabores, especialmente em relacao a alimentos que as

criangas dizem nao gostar.

12 fase: discussao em roda sobre alimentos que nao se gosta muito.
Seleccionam-se algumas das contribuicdes. Os alimentos seleccionados
devem ser representados por gravura, em plastico ou mesmo por
alimentos verdadeiros. Usa-se a metafora das birras que podemos ter
com algum alimento que, como qualquer outra birra, também podem

passar.

23 fase: a educadora tem uma breve conversa com as criangas sobre a

descoberta de aspectos positivos. E sempre possivel descobrir algo de

bom, qualquer que seja a situacgao.

32 fase: as criancas vao passando por cada um dos alimentos que
menos gostam e tém de dar contributos positivos, dizer coisas boas

sobre cada um deles.

43 fase: discussao em roda. A educadora deve reforgar a seguinte ideia:
como as birras com os pais ou na escola passam, as birras com os
alimentos também podem passar. Podemos sempre encontrar coisas
boas sobre os alimentos de que gostamos menos. Especialmente se os
virmos preparados de outro modo.

Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem ficticia (ou
mascote). ). As criangas, uma a uma, verbalizam o que aprenderam e
gue querem dizer a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai

até a mascote expressar a sua contribuigdo.

PASSE JI — Manual do Dinamizador da Dimensao Curricular do JI



Promocdo de Alimentacdo Saudavel em Saude Escolar (PASSE) 30

Viagem pelas guloseimas

Objectivo PASSE: desenvolvimento de conhecimentos e atitudes

correctas no que diz respeito a ingestao de doces e guloseimas.

12 fase: a educadora promove debate com os alunos, dispostos em
roda, sobre o que os leva a comer guloseimas: as festas (aniversarios,
Natal,...), a oferta dos amigos ou pais (prendas), o gosto (eu gosto de...).

Dois ou trés alunos passam a ser cada um desses obstaculos.

23 fase: a educadora distribui pelos voluntarios, acabados de nomear,
varios post-it. Cada post-it passa a simbolizar uma goma ou uma
guloseima de outro género (chupa, rebucado, batata frita,
refrigerante...). Os voluntarios (obstaculos - Festa, Gosto, Prenda)
tentam colar as guloseimas (post-it) nas restantes criangcas que o devem
evitar. Ganha quem, no fim do tempo estipulado pela educadora, tiver

colados em si menos post-it.

32 fase: debate em grande grupo sobre a necessidade do dia ideal, em
termos de alimentacao, nao incluir nenhum doce. Sistematizacao das
aprendizagens junto da personagem ficticia (ou mascote). As criancgas,
uma a uma, verbalizam o que aprenderam e que querem dizer a
mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote

expressar a sua contribuigao.
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Comer a sopa, de faz-de-conta

Objectivo PASSE: sensibilizar as criangas para a importancia da sopa.

12 fase: a educadora promove uma breve conversa sobre comer a sopa,
explorando as seguintes dimensdes: quem gosta e quem nao gosta; se é

importante comer ou ndo comer sopa, que legumes pode ter a sopa.

22 fase: de seqguida, a educadora fala da experiéncia de degustar a sopa
numa série de dimensdes: quente/frio; salgado/amargo/doce; &cido;

macia/aspera; bocados sélidos/passada.

32 fase: os alunos fingem que comem a sopa com terrina e colher
imaginaria ou com brinquedos apropriados. A educadora vai dizendo:
n A\Y

“agora a sopa estd muito fria”, “agora muito quente”, “agora é amarga”,

“agora salgada”. As criangas devem mimetizar as experiéncias.

42 fase: discussao sobre as experiéncias. Sistematizacdao das
aprendizagens junto da personagem ficticia (ou mascote). As criangas,
uma a uma, verbalizam o que aprenderam e que querem dizer a
mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote

expressar a sua contribuicao.

Nota: o jogo pode ser efectuado depois com sopas reais em contexto de

cantina.
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A aguia® gulosa
Objectivo PASSE: promocao do conhecimento dos alimentos que devem

ser escolhidos em cada uma das refeigoes.

12 fase: a educadora deve demarcar o espago num recreio ou mesmo na

sala, se isso for possivel, de acordo com a gravura:

No campo A estdao os meninos, cada um com um desenho de um
alimento na mao, anteriormente efectuado, que sao os passarinhos. No
campo B estd uma crianga, que é a aguia gulosa. No campo C é o ninho

que “livra”.

22 fase: a educadora diz: “podem voar” e os meninos devem ir do
campo A para o C sem serem apanhados pela aguia gulosa. Os meninos
que forem apanhados pela aguia tém de ficar parados como uma
estatua. Cada menino que consegue chegar ao campo C pode livrar um
menino “estatua”. O jogo acaba quando ndo houver estatuas. Depois de
compreendida a dinamica do jogo, a educadora diz que agora s6 vao
voar para o ninho C os passarinhos com alimentos relacionados com o

pequeno-almogo, depois com o almogo e assim sucessivamente.

32 fase: discussdao em roda sobre a importancia das refeigbes, as suas
caracteristicas, os seus nomes. Sistematizacao das aprendizagens junto
da personagem ficticia (ou mascote). ). As criangas, uma a uma,
verbalizam o que aprenderam e que querem dizer a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote expressar a sua

contribuigao.

* Adaptado de um jogo popular portugués descrito por Joaquim Coelho, 2000.
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I1.
SAUDE MENTAL
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ad

II. Saude Oral 'i

No ambito do modulo da saude mental, pretendemos ajudar a
integracdo da crianca, através do desenvolvimento de competéncias e
modos de encarar eventos de vida extremamente importantes nestas
faixas etarias. Questdoes como a expressao adequada dos afectos, o
incentivo a leitura, os medos, sdo alguns dos objectivos focados neste

ambito.
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Jogo dos Beijinhos

Objectivo PASSE: promover uma expressao de afectos adequada a idade

das criangas.

12 fase: a educadora promove com O grupo uma conversa sobre as
formas que as pessoas tém de mostrar que gostam umas das outras.
Lista: dar prendas, dar beijo no rosto, cumprimentar com as maos ou

dizer bom dia, abracar, dar beijo na boca, etc...

22 fase: pede-se aos alunos que andem pela sala quando a educadora
disser “Parou” cada aluno imobiliza-se numa posicao. Quando se disser

“"Andou” os alunos voltam a passear.

3@ fase: continua-se com os comandos “Andou” “Parou”, mas quando se
disser “Parou” acrescenta-se: “dar prendas”, “dar abragos”, “dar

beijinhos” (no rosto), etc... E claro que ndo se diz beijo na boca.’

42 fase: promove-se didlogo sobre as posicdes que cada crianca se
imobilizou. No momento que se achar conveniente, a educadora lanca a
pergunta: qual a razao de nao ter pedido um beijinho na boca (forma de
mostrar que se gosta reservada aos mais crescidos). As criangas podem
mostrar que gostam uma das outras de muitas formas diferentes.
Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem ficticia (ou
mascote). As criangas, uma a uma, dizem a aprendizagem que querem
dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a

mascote fazer a sua contribuicao.

® Esta actividade foi organizada na sequéncia de um pedido de uma educadora cujas criangas andavam os beijos
na boca entre si... A actividade pode ser organizada ndo dando énfase a esta questdo mas apenas as diversas
formas de manifestar os afectos.
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Fingir que se lé

Objectivo PASSE: promover atitudes positivas relacionadas com a

leitura.

12 fase: debate na roda sobre a importancia da leitura e das histérias. A

educadora ouve o contributo de todos.

23 fase: pedem-se voluntarios. Uma crianga pega num livro e finge que
6. As outras tém de obedecer as ordens que a leitora da, por

exemplo:”os meninos tinham muito sono e deitaram-se todos...”

33 fase: realizam-se varias leituras inventadas.

42 fase: discussdao em roda sobre a importancia da leitura e das
histdrias. Sistematizacdao das aprendizagens junto da personagem ficticia
(ou mascote). As criangas, uma a uma, dizem a aprendizagem que
guerem dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a

mascote fazer a sua contribuigao.
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Quem ganhar pode cantar; quem perder desata a correr

Objectivo PASSE: adequar expressao de emocdes e de afectos em

situacdes de vitdria e de derrota.

12 fase: Em roda, a educadora promove uma discussao sobre ganhar e
perder. O objectivo passa por identificar sentimentos, reacgdes e

comportamentos em ambas as situagoes.

23 fase: apresenta-se a rima: “quem ganhar pode-se zangar, quem
perder desata a correr”. A educadora pode promover pequenos jogos de
competicdo em que quem ganhar canta simulando alegria, quem perder
corre em volta de uma mesa ou seguindo um pequeno percurso

previamente combinado.

32 fase: a rima pode ser usada em varias actividades ao longo do dia.

42 fase: discussao sobre o saber ganhar e o saber perder, bem como
expressdes afectivas mais comuns em ambas as situagoes.
Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem ficticia (ou
mascote). As criangas, uma a uma, dizem a aprendizagem que querem
dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a

mascote fazer a sua contribuicdo.
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Quem faz batota é a bolota

Objectivo PASSE: promover reconhecimento do grupo de criancas da

importancia das regras.

12 fase: a meio de um jogo habitual na rotina das criangas um
voluntario, previamente designado, faz batota (o tipo de batotas pode

ser combinado previamente em conversa de grande grupo).

22 fase: sempre que alguém detectar uma infraccao levanta-se e diz:
“Batoteiro, fizeste batota”. O batoteiro responde “Quem faz batota é a
bolota”. E o primeiro identifica a batota. A pessoa que identificou passa a

ser o batoteiro.

32 fase: o procedimento pode ser repetido as vezes que a educadora

entender necessarias.

42 fase: discussdo em roda sobre a importancia das regras. A educadora
pode estimular o grupo no sentido de imaginarem cenarios em que nao
existem regras: o que aconteceria em casa? O que aconteceria na
escola? Sistematizacao das aprendizagens junto da personagem ficticia
(ou mascote). As criancas, uma a uma, dizem a aprendizagem que
guerem dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a

mascote fazer a sua contribuicdo.
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Portar mal

Objectivo PASSE: promover capacidade de reflexao sobre situacdes em
que as criangas se portaram mal, quais os antecedentes e consequéncias

deste género de comportamentos.

12 fase: discussdao em roda sobre modos como se portam mal: birras
para comer, para fazer o que a mae ou o pai pede, indisciplina no

jardim-de-infancia, entre outras contribuicdes que surgirem.

28 fase: dramatizacao de alguns maus comportamentos. O menino/a
gue dramatizard uma birra vai para o centro da roda e mima a situagao.
A dramatizacao pode incluir mae, pai ou outra figura. Quando a
educadora disser “descongela” (a birra), a crianca que esta a fazer a
birra sai do centro da roda e cede o lugar a uma outra criancga. Procede-

se a votacao da melhor dramatizagao.

32 fase: discussbes em roda sobre o acontece quando nos portamos
mal, como os outros reagem e se sentem. Sistematizacao das
aprendizagens junto da personagem ficticia (ou mascote). As criancgas,
uma a uma, dizem a aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote fazer a sua

contribuigao.
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Pedir prendas

Objectivo PASSE: promover tolerancia a frustracdao e compreensao dos

limites. Expressao dos afectos, assertividade.

12 fase: discussao em roda sobre o pedir prendas e as respostas que os
pais ddo: desde a anuéncia, a recusa, formas de recusar, reaccao a

insisténcia...

22 fase: divisdao da turma entre os pedinchdes e os donos das prendas.
Os donos das prendas vao para os “cantinhos” areas e os brinquedos
gue |a estao e passam a ser as prendas. Os pedinchdes andam a pedir
prendas e a insistir o mais que podem. Os donos das prendas devem
dizer que nao dao e inventar uma desculpa... mas acabam por dar

algumas prendas...

32 fase: explora-se 0 que se sentiu em cada papel, o que os pais sentem

guando estao em frente dos pedinchdes.

42 fase: inversao de papéis: os donos das prendas passam a pedinchdes
e vice-versa. Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem
ficticia (ou mascote). As criancas, uma a uma, dizem a aprendizagem
gue querem dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai

até a mascote fazer a sua contribuicao.

PASSE JI — Manual do Dinamizador da Dimensao Curricular do JI



Promocdo de Alimentacdo Saudavel em Saude Escolar (PASSE) 41

O meu brinquedo é melhor que o teu...

Objectivo PASSE: promocao da capacidade de partilha e de brincar em

grupo. Expressdo dos afectos.

12 fase: as criangas andam pela sala e escolhem um brinquedo. Depois,
ja dispostas em roda, devem ir ao meio a vez e dizer que o brinquedo

gue escolheram é o melhor, o mais bonito, o mais valioso...

23 fase: se uma crianga na roda gostar daquele brinquedo levanta-se e
diz “da-me o teu brinquedo”, que pode ser dado ou ndo. Sendo que, em

caso negativo, os pedidos vao continuar.

32 fase: ao fim de algum tempo, vai outra crianga gabar o brinquedo

que tiver escolhido.

42 fase: debate em grande grupo sobre a importancia de partilhar os
brinquedos e de brincar em conjunto. Sistematizacao das aprendizagens
junto da personagem ficticia (ou mascote). As criangas, uma a uma,
dizem a aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote fazer a sua

contribuigao.
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Os choroes

Objectivo PASSE: promocao da reflexao em grupo sobre momentos de
crise, incentivar a adaptacao da crianca ao JI. Desenvolvimento de

competéncias sociais e emocionais.

12 fase: em contexto de roda a educadora conta uma histéria de uma
crianca que teve de ir para o jardim-de-infancia e chorou muito quando
ficou sem a mae, mas com o passar do tempo passou a gostar dos

amigos que conheceu e deixou de ser chorao.

223 fase: ainda no ambito da roda de alunos discute-se os modos de nao
se ficar triste quando a mae deixar o filho na escola: os amigos, as
brincadeiras (explorar as varias ideias que aparecerem) e o mais que for

surgindo.

32 fase: pede-se um voluntario para chordo que va para o meio da sala.
O resto da turma vai andar pelos cantos a procura de objectos e formas
de o convencer a parar de chorar. Podem convencé-lo sem prendas:
através de argumentos como: “mas podes fazer amigos aqui”,

“aprender”, “a educadora cuida de nés”, etc. ... Se as criangas quiserem,

repete-se 0 jogo com outro chorao.

42 fase: conversa final sobre o0 jogo e o que se aprendeu. Sistematizacao
das aprendizagens junto da personagem ficticia (ou mascote). As
criangas, uma a uma, dizem a aprendizagem que querem dar a mascote.
Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote fazer a sua

contribuigao.
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A chuchar nao se pode falar

Objectivo PASSE: promocdo de praticas saudaveis em relacdo ao uso e

nao uso da chupeta. Desenvolvimento de competéncias pessoais.

12 fase: conversa em contexto de roda de alunos sobre o uso da
chupeta, biberdo... HA uma certa altura em que se deixam de utilizar
estes utensilios. A educadora pode focar diversos assuntos: o que
acontece com o falar? O que acontece com a boca? O que os outros

pensam sobre quando véem uma crianga a usar chupeta?

22 fase: nesta fase, é necessario utilizar algumas chupetas de brincar
(salvaguardar a questdao da higiene) ou alguma venda para a boca. As
criangas que tiverem as chupetas sao donas dos cantinhos que existirem
na sala e tentam vender os produtos.. o problema é que ndo se
consegue perceber bem o que estao a dizer. A educadora pode propor,
em vez desta, uma outra tarefa... A actividade pode ser repetida para

gue um maior grupo de criancas passe pela experiéncia.

32 fase: discussao sobre o jogo, realcando as dificuldades
comunicacionais e repetindo alguns pontos importantes que focam
focados na 12 fase. Sistematizacdao das aprendizagens junto da
personagem ficticia (ou mascote). As criancas, uma a uma, dizem a
aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos concordarem, ela

levanta-se e vai até a mascote fazer a sua contribuicdo.

PASSE JI — Manual do Dinamizador da Dimensao Curricular do JI



Promocdo de Alimentacdo Saudavel em Saude Escolar (PASSE) 44

Gaviao®

Objectivo PASSE: actividade de quebra-gelo, que prepara o grupo para

outras intervengoes.

12 fase: nomeia-se, entre as criangas, um gavido que terd como
objectivo apanhar as outras criangas. As criancas que forem tocadas dao
a mao ao gaviao formando uma fila atras dele: os dois extremos da fila

mantém o poder de tocar.

23 fase: o0 jogo termina quando todas as criangas tiverem sido tocadas e
fizerem parte da fila. Sistematizacao das aprendizagens junto da
personagem ficticia (ou mascote). As criancas, uma a uma, dizem a
aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos concordarem, ela

levanta-se e vai até a mascote fazer a sua contribuicdo.

® Adaptado de um jogo popular portugués descrito por Joaquim Coelho, 2000.
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Ir dormir...

Objectivo PASSE: promocao de atitudes correctas face ao sono.
Expressao dos afectos.

12 fase: depois de uma breve conversa em roda sobre a importancia de
dormir a educadora inicia o jogo. Dividem-se as criangas entre

maes/pais e dorminhocos. Improvisam-se camas.

22 fase: as maes tentam convencer os dorminhocos a ir dormir, eles nao
querem e inventam desculpas. Acabam por ceder: fingem que se deitam

e as maes/pais tentam inventar alguma histéria.

33 fase: inversdao de papéis: os dorminhocos passam a maes/pais e

estes a dorminhocos.

42 fase: discussdo em grande grupo sobre a importancia do sono.
Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem ficticia (ou
mascote). As criangas, uma a uma, dizem a aprendizagem que querem
dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a

mascote fazer a sua contribuicao.
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Brincar ao faz de conta

Objectivo PASSE: os objectivos a trabalhar dependem muito da forma
como decorrer a actividade (conforme o feedback do grupo pode-se
trabalhar desde habitos de higiene, a formas de relacionamento entre as

pessoas, etc...).

12 fase: quatro ou cinco voluntarios passam a ser as/os bonecas/os que

tém de ser cuidadas/os. O faz de conta passa por simular um dia.

23 fase: as equipas formadas com as restantes criangas tém de prestar
cuidados as/aos bonecas/os, nas diversas areas: alimentacdo, higiene,
actividade fisica, expressdo de afectos familiares e normas de
comportamento nas diversas esferas de socializagao (escola, pais, avos,

espacos publicos, etc...).

32 fase: a educadora sintetiza a actividade e promove a comparacao
entre a vida das/os bonecas/os e a vida real. Enfatizando a importancia
de se ter um estilo de vida saudavel. Sistematizacdao das aprendizagens
junto da personagem ficticia (ou mascote). As criancas, uma a uma,
dizem a aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote fazer a sua

contribuigao.
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Objectivo PASSE: promover atitudes correctas face a dor e expressao

emocional.

12 fase: discussao sobre o modo como reagimos a dor: a chorar, ficar
calado, berrar, fazer birras, suporta-la sem fitas. Desenham-se diversos
post-it representando doi-ddéis. As criangas podem ir colando as feridas.

Quem tiver uma reage de diversas formas.

23 fase: apds ter decorrido algum tempo, a educadora distribui post-it
vermelhos que sao o cura-feridas. Algumas criancas curam as colegas

gue ainda tém feridas. Elas ficam boas.

32 fase: discussao em grande grupos sobre o que se aprendeu na
actividade, sobre o que é ficar mal e estar bem. Sistematizacao das
aprendizagens junto da personagem ficticia (ou mascote). As criancgas,
uma a uma, dizem a aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote fazer a sua

contribuigao.
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O parolo, olha o baldo

Objectivo PASSE: promover capacidade verbal, quer no que respeita a

novas palavras, quer na aplicacdo das mesmas em situacdes concretas.

12 fase: nesta actividade sdao necessarios baldes de diferentes cores
(vermelho, azul, amarelo...). Divide-se o grupo em duas metades, uma
sao 0s caca-baldoes e a outra os perguntadores. As bolas sao soltas pela
sala e cada caca-balao deve tentar agarrar uma. Os perguntadores sao

apenas observadores nesta fase da dinamica.

22 fase: as criancas caca-baldes, ja@ com um baldao na mao, procuram
um perguntador que exige: “Quero saber uma fruta e uma coisa com
essa cor.” Invertem-se depois os papéis, passando os perguntadores a

caca-frutas e vice-versa.

42 fase: discussdao em roda sobre as respostas de cada crianca para as
varias cores. Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem
ficticia (ou mascote). As criancas, uma a uma, dizem a aprendizagem
gue querem dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai

até a mascote fazer a sua contribuicao.
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O parolo, olha o baldo II

Objectivo PASSE: promover a aprendizagem das cores e também

quebra-gelo.

12 fase: as criancas sao agrupadas aos pares. A educadora espalha

baldes de diferentes cores pela sala.

22 fase: Quando uma crianca agarrar um baldo, o par correspondente
tem que se salvar tocando num objecto existente da sala da mesma cor.
Podem inverter-se os papéis e os caga-balGes passam a criangas que se
tém de salvar. Os Ultimos a salvarem-se vao sendo eliminados,

transforma-se o jogo numa pequena competicdo.

32 fase: discussao em grupo sobre ganhar, perder e a importancia de
trabalhar em equipa. Sistematizacdo das aprendizagens junto da
personagem ficticia (ou mascote). As criangas, uma a uma, dizem a
aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos concordarem, ela

levanta-se e vai até a mascote fazer a sua contribuigao.
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Falar a bebé

Objectivo PASSE: promogao da autoeficacia e do sentimento de autoria.

Desenvolvimento de competéncias pessoais.

12 fase: a educadora promove breve conversa sobre a fala a bebé. Por
gue sera que muitas criancas ainda falam a bebé? Como é que se

sentem os pais?

223 fase: divide-se o grupo de criancas em duas metades: uma vai falar a
bebé, a outra vai ouvir os colegas. A educadora da instrugdes: pecam
um copo de dgua, pecam uma fruta, entre outras possibilidades. Repete-
se 0 jogo mas com inversdo de papéis, os “bebés” passam a ouvintes e

0s ouvintes sdo os novos “bebés”.

32 fase: discussao em grande grupo sobre a importédncia de falar
correctamente e as dificuldades que os outros tém de perceber a fala a
bebé. Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem ficticia
(ou mascote). As criangas, uma a uma, dizem a aprendizagem que
guerem dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a

mascote fazer a sua contribuicao.
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Brincar aos fantasmas

Objectivo PASSE: promover autoeficacia em relacdo a diversos medos

ou fobias comuns nesta faixa etaria. Expressao dos afectos.

128 fase: a educadora conversa com 0 grupo no sentido de listar os
medos que se pode ter: medo do escuro, de palhagos, da escola... Bem
como 0s modos que podemos ter para os vencer (ligar a luz, dizer que

nao ao medo, etc.)

22 fase: um aluno vai personificar um dos medos referidos e outro o
medroso. O medroso foge pela sala enquanto que cinco voluntarios
passam a ser os “vence medos”. Os vence medos vao dizendo ao

medroso as formas que existem para o derrotar.

32 fase: repete-se a actividade de modo a que a maior parte das

criangas tenha experimentado os diversos papéis.

42 fase: a educadora explorard os sentires durante o jogo, as varias
maneiras de vencer medo. Poderd ainda reforcar as experiéncias das
criancas que ja tiveram medos e os venceram. Sistematizacdao das
aprendizagens junto da personagem ficticia (ou mascote). As criangas,
uma a uma, dizem a aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote fazer a sua

contribuigao.
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Tomar banho...

Objectivo PASSE: promover a autonomia face a certas dimensoes

importantes, neste caso a higiene pessoal.

12 fase: conversa em contexto de roda sobre a importancia de se
comecar a cuidar da higiene pessoal e em se ficar auténomo. A
educadora pergunta sobre quem toma banho sozinho, se ajudam a mae
ou outra pessoa durante o banho, se sé querem ir tomar banho para

brincar.

22 fase: o didlogo deve ser bem explorado, reforcando as atitudes de
autonomia que se registam por parte de algumas criangas. No fim da
conversa, cada crianca escolhe uma boneca e faz uma simulacao de lhe
dar banho. Podem fazer um faz de conta que estao numa banheira e que

se estdo a lavar.

3@ fase: conversa final no sentido de explorar o modo como a actividade
decorreu e as aprendizagens que foram efectuadas. Sistematizagao das
aprendizagens junto da personagem ficticia (ou mascote). As criancgas,
uma a uma, dizem a aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos
concordarem, ela levanta-se e vai até a mascote fazer a sua

contribuigao.
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Vamos ensinar a Maria a lavar as maos?

Objectivo PASSE: promocao da autonomia face a certas dimensodes da

vida pessoal das criangas.

12 fase: a educadora promove conversa sobre o modo correcto de lavar
as maos: ter cuidado com os espacos entre os dedos, as costas, as
palmas das maos, e limpar até ao cotovelo; ter ainda as unhas cortadas

e limpas.

22 fase: a educadora pode promover a ida a casa de banho para se fazer
simulacao e lavagens. Deve supervisionar a actividade corrigindo
praticas sempre que for necessario. Promove ainda um faz-de-conta em
que as criangas fingem lavar as maos as bonecas existentes na sala (a
actividade pode incorporar-se durante algum tempo na rotina diaria da

sala).

32 fase: reflexao em grupo sobre o modo como decorreu a actividade.
Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem ficticia (ou
mascote). As criangas, uma a uma, dizem a aprendizagem que querem
dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a

mascote fazer a sua contribuicao.
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Quem tem medo de ir a sanita?

Objectivo PASSE: promocao da autonomia face as idas a casa de banho.

Nota inicial: atendendo que algumas criancas apresentam fobia a sanita,
que se torna visivel especialmente na passagem do JI para a EBI,
propomos esta actividade. A situacao pode evoluir no sentido de ciclos
de obstipacao e de encoprese retentiva e nao retentiva (sendo que

algumas delas se perpetuam até a adolescéncia).

12 fase:

A educadora apresenta a personagem ficticia que foi para o primeiro
ano e que estd com um grave problema: odeia as casas de banho da
nova escola, mas sente dores de barriga e tenta aguentar. Como a
podemos ajudar? Exemplos: escolher a casa de banho mais limpa, levar
lenco de papel com perfume, ir a casa de banho primeiro do que os

outros, etc...

22 fase: se for possivel, a educadora pode promover visita as casas de
banho da EB1.

32 fase: sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem ficticia
(ou mascote). As criangas, uma a uma, dizem a aprendizagem que
guerem dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a

mascote fazer a sua contribuicdo.
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III.
SAUDE ORAL
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a>

III. Saude Oral 'ﬁ

No que concerne a salde oral trata-se de um conjunto de
actividades organizadas de acordo com as recomendacdes do Programa
Nacional de Saude Oral relativamente a estas idades. Adoptamos a
metodologia até aqui seguida. O alinhamento de conteldos foi elaborado
com a colaboracgao cientifica da Dr.2 Alexandra Queirds, higienista oral
do ACES Porto Ocidental.
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Como escovar os dentes?

Objectivo PASSE: promocao de comportamentos salutogénicos na area

da saude oral.

12 fase: a educadora promove discussdao sobre o nimero de vezes

diarias que as criangas devem lavar os dentes.

238 fase: apds breve didlogo, a que a educadora ndo da resposta,
nomeiam-se quatro ou cinco alunos que ficam com folhas numeradas de
uma a cinco. Pede-se entdo que as criancas vao para tras do aluno que
tiver o numero que acham que corresponde a resposta certa para a

guestao sobre o numero de vezes diarias que se deve lavar os dentes.

33 fase: a educadora da a resposta certa: pelo menos duas a trés vezes
por dia. Toda a turma deve entdo reunir-se em torno do aluno que tenha
o numero dois (dois ou trés). Ressalva-se ainda que uma das

escovagens deve ser realizada antes de deitar.

42 fase: sistematizagao das aprendizagens junto da personagem ficticia
(ou mascote). As criancas, uma a uma, dizem a aprendizagem que
guerem dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a

mascote fazer a sua contribuigao.
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Como escovar os dentes? (II)

Objectivo PASSE: promocao de comportamentos salutogénicos na area

da saude oral.

12 fase: no seguimento da actividade anterior volta-se ao contexto de
roda e pergunta-se: como é que se deve escovar os dentes? E a mae
que escova? Devem ser as criangas? (A escovagem deve ser efectuada

pelos préprios com supervisdo de um adulto).

23 fase: E em relacdao a pasta dentifrica? A pasta tem que ter fllor e a
quantidade de pasta deve ser igual ao tamanho da unha do dedo

mindinho da crianca.

Outros dados importantes:

- a percentagem aconselhada de flior deve encontrar-se no intervalo de
ppm 1000 a 1500;

- nas criancas entre os 0-3 deve-se usar escova macia, gaze ou apenas

dedeira ou pano

32 fase: experimentar os conselhos. Os alunos pdem a quantidade de
pasta numa escova de dentes e fingem escovar os dentes a uma boneca.
Deve-se ainda fazer escovagem no Jardim-de-infancia. (Nota: é pratica
recomendada fazer-se escovagem no estabelecimento de ensino). Pode-
se ainda pintar, num desenho de uma mao, a unha do dedo mindinho e

afixar na sala.

423 fase: recapitulacdo das aprendizagens efectuadas nesta e na
actividade anterior. Sublinha-se ainda a importancia de usar uma escova
adequada a idade da crianca (macia, pequena e sb se usar a quantidade
de pasta recomendada. Recordamos que o uso de fio dentario nao é

recomendado antes dos 8-9 anos, assim como a utilizacao de fluoretos
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extra). Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem ficticia
(ou mascote). As criancas, uma a uma, dizem a aprendizagem que
guerem dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a

mascote fazer a sua contribuigao.
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O meu dentinho é branco?

Objectivo PASSE: promocdo de comportamentos salutogénicos na area
da saude oral.

12 fase: depois de discussao sobre habitos de higiene dentario a
educadora divide as criancas em dois grupos. Uns sdao os dentistas, a
outra metade as criangcas (elas podem ter algo para distingui-los: os
dentistas podem estar de chapéu, por exemplo...). Aos dentistas, a
educadora distribui imagens entretanto preparadas: pasta de dentes,

escova e copo de agua.

23 fase: andam todos pela sala. Quando uma crianca encontra um
dentista, pergunta: “O meu dentinho é branco?”. O dentista responde:

“Ainda ndo...” e distribui uma imagem. E assim sucessivamente.

32 fase: quando todas as imagens estiverem distribuidas a educadora
analisa as imagens que cada crianga teve, por exemplo: “o Luis teve
dois copos de agua e nao teve a escova”; “o Antdnio teve a escova mas

ndo tem pasta...” o que acontecera nos diversos casos?

42 fase: discussdo em roda sobre quais serdo as praticas correctas
(Nota: as criangas nesta idade ainda ndao devem usar o fio dentario ou
elixir oral). Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem
ficticia (ou mascote). As criangas, uma a uma, dizem a aprendizagem
gue querem dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai

até a mascote fazer a sua contribuicao.
Importante: A escovagem pode dispensar a agua, nomeadamente a

escovagem realizada no JI, mas ndo a escova e a pasta de acordo com o
PNPSO.
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Quais os dentes mais vulneraveis

Objectivo PASSE: promocdo de comportamentos salutogénicos.

12 fase: conversa em contexto de roda de alunos sobre a razao porque
se lavam os dentes. Quais os locais mais dificeis de lavar? Quais os

dentes mais susceptiveis de terem caries? (os molares).

22 fase: a educadora pode disponibilizar uma figura com a denticao
humana e o grupo deve indicar quais os dentes mais susceptiveis.

Podem pintar os molares de uma cor que tiverem escolhido.

328 fase: sistematizagdao das aprendizagens. Utilizando ou nao a
personagem ficticia (ou mascote). As criancas, uma a uma, dizem a
aprendizagem que querem dar a mascote. Se todos concordarem, ela

levanta-se e vai até a mascote fazer a sua contribuicao.
Nota: o primeiro molar definitivo pode erupcionar aos cinco anos: se se

contarem os dentes, a partir dos incisivos centrais, no sentido do interior

da boca, se o numero for seis, esse dente é ja definitivo.
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A escova € minha e s6 minha

Objectivo PASSE: promocdo de comportamentos salutogénicos

12 fase: conversa em grupo sobre como deve ser a escova de dentes da
personagem ficticia. A conversa pode abordar assuntos ndao importantes
como a cor ou outra caracteristica secundaria, deve ainda explorar a
importancia de ser MACIA e PEQUENA. Deve ser s6 de uma pessoa ou de

varias? Devemos usa-la quantas vezes?

228 fase: a educadora pode promover uma sessao de lavagem dos
dentes, que, de acordo com o Plano Nacional de Promocdo da Saude

Oral deve acontecer no JI uma vez por dia.

32 fase: sistematizacdo das aprendizagens em forma de didlogo, que
depois pode dar origem a construcdo de cartazes ou outro género de
material. As criangas, uma a uma, dizem a aprendizagem que querem
dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a

mascote fazer a sua contribuicao.
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A escova é minha amiga

Objectivo PASSE: promocao de comportamentos salutogénicos.

12 fase: a educadora promove uma conversa sobre o titulo desta
actividade. De seguida, promove a seguinte pergunta: que cuidados

devemos ter com esta nossa amiga?

22 fase: o grupo de alunos comunica as suas contribuicdes (os alunos
podem ser mais ou menos ajudados conforme as suas dificuldades).

Em relagao ao lavar: lavar bem, sacudir.

Que cuidados devemos ter com a nossa escova depois de escovar os
dentes? (Lavar bem com agua, sacudir para tirar agua em excesso e
guardar dentro do copo com os pélos virados para cima, para secarem,
caso contrario ficam com restos de pasta).

Nota: a educadora deve ter os copos e escovas sinalizados para nao
haver confusdao e os copos devem ser altos de forma a ndo haver

contacto fisico entre as diversas escovas.

32 fase: actividade de consolidacdao passa preferencialmente pela
experimentacdo in vivo das varias ligdes trabalhadas nesta actividade. A
educadora pode ainda pedir desenhos relativos aos varios cuidados a ter
com a escova. Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem
ficticia (ou mascote). As criancas, uma a uma, dizem a aprendizagem
gue querem dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai

até a mascote fazer a sua contribuicao.
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IV.
ACTIVIDADE FISICA

ab>
"~
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a>

IV. Actividade fisica '

Finalmente, propomos actividades no campo da sensibilizacdao da
importancia da actividade fisica. Trata-se fundamentalmente de orientar
as criancas em relagdo a importéncia da pratica de desporto e da

actividade fisica no ambito de um estilo de vida saudavel.
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Stop com desportos (I)

Objectivo PASSE: aumentar consciéncia da importancia da actividade
fisica e estimular o conhecimento sobre os desportos existentes.

Sensibilizacdo da importancia da actividade fisica

12 fase: a educadora promove uma breve conversa sobre a importancia
da actividade fisica. Falam também sobre os desportos que existem e

que as criangas conhecem.

23 fase: dividem-se as criangas em grupos. Um menino por cada grupo
nomeia um desporto diferente. Nao se podem repetir nomes de
desportos. Sai do jogo quem repetir ou quem nao souber identificar mais

nenhum desporto. A Ultima equipa ganha o jogo.

328 fase: reflexao sobre a actividade. A educadora refere outros
desportos que os meninos ndao se lembraram. Voltam a falar sobre a
pratica de desporto como uma maneira de se ter actividade fisica
regular. Sobre as caracteristicas de alguns dos desportos menos
conhecidos (esgrima usa espadas e mascaras; judo ou karaté com fatos
especiais chamados kimonos, bolas diferentes para desportos de equipa
diferentes como basquete, futebol, andebol,... pena para badmington ou
bola para ténis...). O jogo pode ser repetido como forma de fomentar o
conhecimento e o0 interesse em conhecer novos desportos.
Sistematizacdo das aprendizagens junto da personagem ficticia (ou
mascote). As criangas, uma a uma, dizem a aprendizagem que querem
dar a mascote. Se todos concordarem, ela levanta-se e vai até a

mascote fazer a sua contribuicao.
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Stop com desportos (II)

Objectivo PASSE: aumentar consciéncia da importancia da actividade

fisica e promover conhecimento sobre os desportos existentes.

12 fase: apods a turma ter efectuado o jogo do stop descrito na
actividade anterior, a educadora pode manter as equipas e propor um

jogo de mimica.

22 fase: um grupo exprime através d