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Introducao

«A educacdo para a saude tem como objectivos centrais a
informacdo e a consciencializacdo de cada pessoa acerca da
sua propria saude e a aquisicio de competéncias que a
habilitem para uma progressiva auto-responsabilizag¢io.»

(Portaria n.°196-A/2010 de 9 de Abril)

No ambito do protocolo entre os Ministérios da Educacdo e Ministério da Saude
— Despacho n° 25 995/2005 (2* série), Despacho n° 2506/2007 e Despacho n° 12
045/2006 (2° série) foi aprovado o Programa Nacional de Saude Escolar que delibera
que Educacdo para a Saude deve ser considerada obrigatéoria em todos os
estabelecimentos de ensino e integrar o Projecto Educativo da Escola, assim o nosso
Agrupamento tem vindo a trabalhar “Educacdo para a Saude” ndo no sentido da
obrigatoriedade mas no poder contribuir, ainda que parcialmente, para uma vivéncia
mais informada, mais auténoma e, logo, mais responsavel da satde (fisica e mental)
na esfera dos conhecimentos, sentimentos, atitudes e competéncias dos nossos alunos.

No presente ano lectivo e por um periodo de dois anos, a implementac¢ao do
projecto “Uma Escola Sauddvel para Todos’, tem como finalidade contribuir para que
as Escolas do Agrupamento sejam cada vez mais promotoras da saude dos seus alunos,
através do desenvolvimento de actividades no ambito da Educacdo para a Satide em
meio Escolar. A Educacdo para a Saude na Escola sera tanto mais proficua, quanto
maior for o comprometimento dos elementos da comunidade educativa e do seu meio
envolvente. Neste sentido, assume particular relevancia o desenvolvimento de um
trabalho integrado em parceria da Comunidade Escolar e do Centro de Satiide Médio

Ave (Satde Escolar).
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Fundamentacao

O presente Projecto procura ser uma resposta possivel ao Programa Nacional de
Saude Escolar e a legislacao publicada sobre a implementacao da Educacao Sexual em
Meio Escolar, nomeadamente a Lei n.® 60/2009 de 6 de Agosto e a sua regulamentacao
pela Portaria n° 196-A/2010 de 9 de Abril. Seguindo as orientagdes legais emanadas,
fazendo uso da experiéncia adquirida pela Escola neste dominio nos dltimos anos e nos
meios materiais disponiveis, a partir de varias fontes.

O Projecto abrange varias areas da satde, desde a Alimentagdo e Actividade
Fisica, a Higiene, a Educagao Sexual e a Prevencgao de Substancias Psicoactivas. Para
além destas tematicas no Projecto da Educacao para a Saude temos ainda os Projectos
PRESSE, Defesa do Ambiente, Vida Positiva e Energia com Vida.

Com este projecto pretende-se contribuir, ainda que parcialmente, para uma
vivéncia mais informada, mais auténoma e, logo, mais responsavel da satide na esfera
dos conhecimentos, sentimentos, atitudes e competéncias e nivel dos alunos e
sensibilizar os agentes da comunidade educativa para a importancia da Educacao para
a Saude, reflectindo sobre as areas basicas de conhecimento em todas as tematicas que

a Educacao para a Satde contempla.
Como objectivos gerais:

a) a nivel dos professores:

» Adquirir algumas competéncias socio - pedagodgicas de intervencdao em Educacao
Sexual, Higiene Corporal e Oral, Alimentacado e Actividade Fisica e Prevencao
de Substancias Psicoactivas;

» Clarificar valores e atitudes nas areas da sexualidade e da Educacido Sexual e
ainda as suas repercussoes a nivel pedagdgico;

» Apreensao das técnicas e metodologias do projecto, promovendo nos professores
o “habitus” da pratica de projecto;

» Elaborar, nesta area, um projecto com o fim de o implementar nas suas turmas;
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» Producao de materiais didactico — pedagodgicos para aplicacao no contexto de
aula.

b) a nivel dos alunos:

» Reconhecer as mudancas morfolégicas e fisiolégicas ao longo do
desenvolvimento;

» Reconhecer a importancia do envolvimento afectivo na vivéncia da sexualidade;

» Contribuir para uma aceitacdo positiva do corpo sexuado, do prazer e da
afectividade nas expressoes e comportamentos sexuais;

» Contribuir para a reducdo das possivels consequéncias negativas dos
comportamentos sexuais, tais como a gravidez nao planeada e as Infecgées
Sexualmente Transmissiveis (IST);

» Contribuir para a diminuicdo da violéncia nos relacionamentos afectivo -
comportamentais entre os jovens;

» Contribuir para aumentar a auto - estima e a confianca dos jovens nas suas
potencialidades, capacidades e projectos de vida;

» Aumentar a capacidade de comunicagao na comunidade educativa;

» Consciencializar os alunos para a, busca permanente de medidas de pratica de
promocao, proteccao e recuperacao de saude;

» Criar condigoes para que o maior numero de alunos, tomem duche apds as aulas

de Educacgao Fisica;

Orientar o aluno para a necessidade de adquirir bons habitos de higiene;

Identificar doencgas causadas por falta de higiene;

Debater as formas de higiene oral e corporal;

Melhorar os conhecimentos e comportamentos sobre alimentacao e higiene oral.

YV V V VYV V

Integrar a saude oral numa estratégia global de promocao de estilos de vida

saudaveis;

A\

Reduzir a incidéncia e prevaléncia da carie dentaria;

» Ajudar a desenvolver condi¢gbes que permitam incentivar, apoiar, facilitar e
qualificar os habitos alimentares da comunidade escolar;

» Sensibilizar os pais, encarregados de educacao e alunos sobre a composicao dos

alimentos e sobre a adopcao de refeicoes saudaveis;
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» Informar os pais sobre os erros alimentares cometidos na elaboracio dos lanches
dos seus filhos e sobre quais os alimentos que devem integrar um lanche
equilibrado;

» Ajudar a desenvolver condi¢gbes que permitam incentivar, apoiar, facilitar e

qualificar os habitos alimentares da comunidade escolar.

A nivel da educacio sexual e seguindo as orientacoes legais emanadas, fazendo
uso da experiéncia adquirida pela Escola neste dominio nos ultimos anos e nos meios

materiais disponiveis, a partir de varias fontes, propoe-se:

» A Educagao Sexual passa a ser um tema abordado em todos os anos;

= No primeiro ciclo é da responsabilidade do professor titular de turma em
articulacdo com os temas de Estudo do Meio e Formacao Civica, com carga horaria
minima de 6 horas;

= No 2 e 3%iclos, é da responsabilidade do Director de Turma, na area curricular nao
disciplinar de Formacao Civica e em Area de Projecto, com carga horaria minima
de 6 horas no 2° ciclo e 12 horas no 3° ciclo;

= A equipa de coordenacao da Educacao para a Saude deve permitir a articulacdo das
actividades propostas;

= A implementacdo da Educacdo Sexual sera desenvolvida em parceria entre a
Escola e as familias, de modo a respeitar o pluralismo das concepc¢oes existentes e a
nivel local, pela unidade de saude publica;

= Deve constar no PEE a forma de articulacao e integragao nos respectivos PCT.

Etica orientadora

A sociedade em que vivemos é uma sociedade pluralista em que coexistem
valores muito diversos principalmente a nivel da sexualidade. Assim, deve-se ter
sempre presente que a sexualidade e a afectividade sdo componentes essenciais da
intimidade e das relagdes interpessoais, devendo a intervencao profissional ter uma
referéncia ética simultaneamente clara, abrangente do pluralismo moral e promotora

do debate de ideias e valores.
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Neste sentido, deverao ser considerados como valores orientadores da educacao
sexual os seguintes:

¢ o reconhecimento de que a autonomia, a liberdade de escolha e uma informacao
adequada sao aspectos essenciais para a estruturacio de atitudes responsaveis
no relacionamento sexual;

¢ o reconhecimento de que a sexualidade é uma fonte de prazer fisico/afectivo e
comunicacdo, uma potencial fonte de vida e uma componente positiva de
realizacao pessoal e das relacoes interpessoais;

¢ a valorizagao das diferentes expressoes da sexualidade ao longo do ciclo de vida;

¢ o0 reconhecimento da importancia da comunicac¢ao e do envolvimento afectivo e
amoroso na vivéncia da sexualidade;

¢ a promocéao de direitos e oportunidades entre homens e mulheres;

¢ a recusa de expressoes da sexualidade que envolvam violéncia ou coacgao, ou
envolvam relacoes pessoais de dominacao e de exploracao;

¢ o respeito pelo direito a diferenca e pela pessoa do outro, nomeadamente os seus
valores, a sua orientacio sexual e as suas caracteristicas fisicas;

¢ o0 reconhecimento do direito a uma maternidade e paternidade livres,
conscientes e responsaveis;

¢ a promogao da saude dos individuos e dos casais, nas esferas sexual e

reprodutiva.

Enquadramento legal existente

Hoje em dia, as escolas dispéem de um enquadramento legal relativamente
claro, para a promocio da Educacio para a Satide e Educacio Sexual (ES).
A educacao sexual desde 1984 até hoje foi objecto de diversos documentos legais
tais como:
¢ a Lei1 3/84 - Direito a Educacao Sexual e Planeamento Familiar;
¢ 0DL 46/86 - Lei de Bases do Sistema Educativo (1986);
¢ ale15/97 de 10 de Fevereiro — Lei-quadro da Educacao Pré-Escolar;
¢ 0DL 115A/98 - Regime de Autonomia das Escolas;
¢ a Lei 120/99 - Reforgo das Garantias do Direito a Satide Reprodutiva;

Educagéo para a Saude em Meio Escolar 7/34
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¢ 0 DL 259/2000 de 17 de Outubro — Garante a promocao da Educacao Sexual;

¢ o0 DL 6/01 - Reorganizacao Curricular;

¢ o DL 7/01 - Revisao Curricular;

¢ Despacho n.’ 19 737/2005 - Criagao do Grupo de Trabalho de Educacao para a

Saude;

¢ Despacho n.° 25 995/2005 - Principios orientadores do modelo para a promogao

da satde em meio escolar;

¢ o0 Protocolo entre o Ministério da Educacao E o Ministério Da Saude, 2006.

¢ Despacho n.° 2506/2007 - Adopcao de medidas que visam a promoc¢ao da satude

da populacao escolar e nomeacdo em cada agrupamento escola do coordenador

de educacao para a saude;

¢ Lein.” 60/2009 - Estabelece o regime de aplicacdo da educacgio sexual em meio

escolar;

¢ Portaria n.° 1242/2009 - Aprova o Regulamento do Regime de Fruta Escolar —

RFE;

¢ Portaria n.° 196-A/2010 - Regulamenta a Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, que

estabelece o regime de aplicacdo da educacao sexual em meio escolar.

Equipa Coordenadora

Nome

Funcéo

Tarefas

José Pedro Ribeiro

Director

Criar condig¢bes para a implementacio do Projecto;
Disponibilizar aos érgéos da Escola as informacgées
relativas a implementacio do projecto.

Adosinda Machado

Coordenadora do
Projecto

Estruturar o plano de ac¢do do Projecto;

Divulgar a comunidade educativa as actividades no
ambito do projecto;

Estabelecer a comunicagao com entidades externas;
Coordenar as actividades no ambito do projecto;
Proceder a avaliacdo/actualizacio do plano;
Representacao do projecto em reunides de trabalho;
Promover a articulacdo horizontal e vertical;
Sensibilizar a comunidade Educativa;
Requisigdo/empréstimo de materiais;

Apoiar os professores nas tarefas inerentes ao projecto;
Dar formacao aos professores.

Educacao para a Saude em Meio Escolar
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Nome

Funcéo

Tarefas

Miguel Oliveira

Coordenador de
D.T do 2° ciclo

Apoiar os directores de turma na implementacio do
projecto;

Promover a articulacdo com as familias;

Recolher dados relativos a implementacéo das
actividades.

Maria Goretti Pereira

Coordenadora de
D.T do 3° ciclo

Apoiar os directores de turma na implementacao do
projecto;

Promover a articulacio com as familias;

Recolher dados relativos a implementacéo das
actividades.

Maria Mercedes
Pardo

Médica de Saude
Escolar

Apoiar a escola com meios técnicos para o
esclarecimento de davidas e encaminhamento de
situagdes problematicas;

Desenvolver actividades em articulagdo com a Escola;
Aconselhamento técnico;

Acompanhamento dos alunos encaminhados.

Zita Maria Moreira

Psicéloga do
Centro de Saude

Apoiar a escola com meios técnicos para o
esclarecimento de duvidas e encaminhamento de
situacgdes problematicas;

Desenvolver actividades em articulagdo com a Escola;
Aconselhamento técnico;

Acompanhamento dos alunos encaminhados.

Bernardo Xavier

Presidente da
Associacdo de

Acompanhar a implementagéo do projecto;
Divulgar o projecto junto dos Encarregados de
Educacio;

Pais Colaborar na execuc¢io do projecto.
Representante Acompanhar a implementacéo do projecto;
Tiago Ribeiro (9° B) P Divulgar o projecto junto dos Alunos do Agrupamento;
dos Alunos - .
Colaborar na execuc¢io do projecto.
Equipa Colaboradora
Nome Funciao Tarefas
] Psicéloga na Apoiar alunos com dificuldades diagnosticadas;
Sofia Mendes Escola

Estabelecer a comunicacdo com entidades externas;
Informar/formar a Comunidade Educativa.

Rogério Gongalves

Coordenador do
PTE

Colaborar na divulgac¢éo, a comunidade educativa, das
actividades no ambito do projecto;

Apoiar os docentes para disponibilizacdo de materiais na
plataforma moodle;

Colaborar no desenvolvimento do Projecto.

Rosério Oliveira

Professora de
TIC.

Colocar as informacoes sobre o desenvolvimento do
projecto na pagina da Internet;

Apoiar os docentes para disponibilizacido de materiais na
plataforma moodle.

Paula Martins

Angelo Fernandes

Professores de
EVT

Colaborar com a equipa coordenadora na produgéo de
meios para divulgagido da imagem do projecto.

Odilia Castro

Coordenadora de
Departamento
de 1° Ciclo

Acompanhar a implementacéo do projecto;
Divulgar o projecto junto dos professores de 1° ciclo;
Colaborar na execuc¢io do projecto.

Educacao para a Saude em Meio Escolar
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Nome Funcéo Tarefas
Coordenadora de | * Acompanhar a implementagéo do projecto;
Arminda Oliveira Departamento » Divulgar o projecto junto das docentes da Educacéo Pré-
da Educacao Escolar;
Pré-Escolar = (Colaborar na execucéo do projecto.
) Encarregado = Acompanhar a implementac¢io do projecto;
Avelino Gongalves Operacional = Divulgar o projecto junto dos assistentes operacionais;
= (Colaborar na execucéo do projecto.

Areas Prioritarias e Objectivos

Areas Tematicas Objectivos

¢ Melhorar o estado de satude global dos jovens;
¢ Inverter a tendéncia crescente de perfis de doencas associadas a
uma deficiente nutri¢ao;
¢ Promover a saude dos jovens, especificamente em matéria de
alimentacdo saudavel e actividade fisica;
¢ Ajudar a desenvolver condigbes que permitam incentivar,
apoiar, facilitar e qualificar os habitos alimentares da
comunidade escolar;
¢ Sensibilizar os pais, encarregados de educacio e alunos sobre a
Fisica composicio dos alimentos e sobre a adopcdo de refeicoes
saudaveis;
¢ Informar os pais sobre os erros alimentares cometidos na
elaboracio dos lanches dos seus filhos e sobre quais os
alimentos que devem integrar um lanche equilibrado;
¢ Desenvolver competéncias que conduzam, no decurso do ano
lectivo, a uma maior percentagem dos lanches escolares dos
alunos que constituem a populacdo, contenham somente
alimentos saudaveis.

Educacdo Alimentar e Actividade

¢ Dotar o aluno de competéncias que o tornem capaz de
“relacionar harmoniosamente o corpo com o espaco, numa
perspectiva pessoal e interpessoal promotora de saude e da
qualidade de vida”;

¢ Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afectivo -
sexuais entre os jovens;

¢ Contribuir para a redug¢do das possiveis consequéncias
negativas dos comportamentos sexuais, tais como a gravidez
néo planeada e as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis IST);

¢ Contribuir para a tomada de decisdes saudavels na area da
sexualidade;

¢ Contribuir para a diminuicdo da violéncia nos relacionamentos
afectivo - comportamentais entre os jovens;

¢ Contribuir para aumentar a auto - estima e a confianca dos
jovens nas suas potencialidades, capacidades e projectos de
vida;

¢ Aumentar a capacidade de comunicacdo na comunidade
educativa.

Educacgio Sexual/PRESSE
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Areas Teméaticas

Objectivos

¢

¢
Prevencido e Consumo de SPA
(consumo de substancias ¢
psicoactivas9

¢

Melhorar o estado de satude global dos jovens;

Contribuir para a definicdo de politicas claras em matéria de
consumos de substancias psicoactivas (alcoolismo, tabagismo e
outras);

Prevenir o consumo destas substancias em meio escolar através
de debates, sessbes de sensibilizacdo e outras estratégias de
trabalho continuado com os alunos e envolvendo toda a
comunidade educativa;

Dotar os alunos de capacidades para saberem dizer nido a
substéncias viciantes e prejudicias a uma boa saude fisica.

Saude Mental/Violéncia em meio ¢

Identificar os varios tipos de comportamentos relacionados com
a violéncia;

Escolar ¢ Promover uma intervencio eficaz baseada em conhecimento.
¢ Consciencializar os alunos para a, busca permanente de
medidas de pratica de promocdo, proteccdo e recuperacdo de
saude;
¢ Criar condi¢bes para que o maior numero de alunos da Escola
Higiene Corporal sede, tomem duche apds as aulas de Educacio Fisica;
¢ Encaminhar o aluno para a percepcdo da necessidade de
adquirir bons hébitos de higiene;
¢ Identificar doengas causadas por falta de higiene;
¢ Discutir as formas de higiene corporal, pessoal e social.
¢ Melhorar os conhecimentos e comportamentos sobre
alimentacéo e higiene oral.
Higiene Oral . Intggrar a‘saﬁde 01€al numa estratégia global de promog¢do de
estilos de vida saudaveis.
¢ Diminuir a incidéncia da carie dentaria.
¢ Reduzir a prevaléncia da carie dentdria.
¢ Dotar os alunos de competéncias que lhes permita lutar por um
ambiente saudavel;
¢ Criar habitos de saber partilhar ideia construtivas para a
Educaciio Ambiental melho'ria da qualidade de vida e permanéncia de um planeta
com vida,
¢ Incentivar a criacdo de energia alternativas que permitam a
reestruturacio do planeta Terra;
¢ Incentivar a participagdo em concursos.
¢ Desenvolver acgbes interventivas preventivas que fornecam
informacdo e competéncias necessarias para que se possa
prevenir o consumo de substancias psicoactivas.
¢ Envolver a comunidade do territério definido de uma forma
directa e sustentavel no tempo para que a propria comunidade
Vida Positiva se sinta parte da resposta na diminuicdo dos riscos associados
ao consumo de substancias psicoactivas.
¢ Desenvolver intervengdes preventivas selectivas que
promovam factores de protec¢do que minimizem os factores
de risco associados ao consumo de substancias psicoactivas
ao nivel individual e familiar.
¢ Criar uma equipa escolar para apoiar o desenvolvimento
humano da sua comunidade;
Energia com Vida * Prompver o convivio, a participacdo e colaboracido de todos os
joves;
¢ Desenvolver, nos jovens, aptidées ou talentos artisticos

estimulando a sua imaginagio e destreza.

Educacao para a Saude em Meio Escolar
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Actividades Propostas

4 .
Areas Teméaticas

Actividades

Educacio Alimentar e Actividade

Fisica

Producéo de cartazes, panfletos, jornais e revistas informativas;
Palestras Dirigidas aos Pais/Encarregados de educacao
(envolvéncia dos alunos);
Comemoracao dos:

e Dia da Alimentacao;

e Dia Internacional da Actividade fisica;

e Dia Mundial da Satde;

e Dia Mundial da Agua;
Producdo de informacdo e colocagdo na pagina electrénica da
escola;
Rastreio de Osteoporose a Pessoal docente e ndo docente (sera
realizado pela SMIC);
Rastreio Visual a alunos (sera realizado pela Solucéo ()ptica).

Educacio Sexual/PRESSE

Producgéo de panfletos, jornais e revistas informativas;
Debates dinamizados pelos alunos;
Palestra dirigidas a alunos;
Teatro;
Comemoracio de datas:
e Dia da luta contra a Sida;
e Diade S. Valentim;
Producdo de informacdo e colocagdo na pagina electrénica da
escola;
Implementagio do gabinete da satde.

Prevencido e Consumo de SPA
(consumo de substancias

psicoactivas9

Producéo de panfletos, jornais e revistas informativas;
Debates dinamizados pelos alunos;
Sessbes de educacdo para todos os alunos sobre alcoolismo,
tabagismo e outras drogas;
Comemoracao de datas:
e Dia mundial do ndo fumador;
e Dia mundial sem tabaco;
e Dia Internacional da luta contra a droga;
Producdo de informacdo e colocagdo na pagina electrénica da
escola.

Saude Mental/Violéncia em meio

Escolar

Producéo de panfletos, jornais e revistas informativas;
Debates dinamizados pelos alunos;
Sessbes de educacdo para todos os alunos sobre Bullying e
Relagbes familiares;
Comemoracio de datas:
e Dia da mulher;
e Dia do Pai; Dia da Mae;
e Dia mundial da familia;
e Dia Europeu da Vitima;
Producio de informacido e colocacdo na pagina electrénica da
escola.

Higiene Corporal

Fornecimento dos produtos de higiene nos duches, apds as aulas
de Educagéo Fisica;
Producgéo de cartazes e panfletos.

Higiene Oral

Escovagem dos dentes nos Jardins-de-infancia

Bochecho de solucéo fluoretada no Pré-Escolar e 1° Ciclo;
Encaminhamento para tratamento dentario gratuito;
Distribui¢ao do cheque dentista.

Educacao para a Saude em Meio Escolar
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Actividades

4 .
Areas Teméaticas

Producio de panfletos informativas;
Debates dinamizados pelos alunos;
Recolha de material electrénico — Electrio;
Olimpiadas do Ambiente.

Educacdo Ambiental

0O Jogo “Eu e os Outros™;
Gabinete de acompanhamento aberto um dia por semana para
acompanhamento aos alunos.

Vida Positiva

Campanha de recolha de alimentos, vestuario e brinquedos;
Visita da equipa ao lar de criancas de Revelhe;

Criacdo de uma oficina de trabalhos;

Realizacdo de wuma feira inspirada no “Llea Market
Internacional” e na feira Tradicional de Maio, cujos lucros
reverterdo para a Instituigdo “Lar de Criancas”-Revelhe.

Energia com Vida

Notas:
a) Gabinete da Satide — este gabinete de apoio ao aluno funcionara da seguinte maneira: os alunos

enviardo as suas duvidas para o e-mail: pes@eb23carlosteixeira.net indo depois ver as suas respostas.

Deve abrir a pagina da escola, clicar no icon do Gabinete do aluno para aceder a plataforma Moodle da
escola, (ndo precisa de estar inscrito, entra como visitante e vai ao gabinete de apoio ao aluno).

A finalidade: disponibilizar informacio na area da saude e sexualidade. Apoiar os alunos de forma
individualizada e aconselhamento particular mantendo-se sempre a privacidade.

b) Ao longo do ano serdo feitas recolhas de textos ilustrados, poemas, cancdes, para elaboracio de um
livro cujo tema sera depois seleccionado pelos alunos.Com todo o trabalho elaborado ao longo do ano

serd ainda feita a festa final no encerramento lectivo.

Modalidade das Acg¢oes

Accéo Modalidade da Accédo

Reunido com os professores que leccionam formacdo civica, area de
projecto e professores do pré e 1° ciclo, com objectivo de apresentacdo das
areas tematicas a trabalhar, troca de material, troca de experiéncias,
reflexées, planeamento de actividades e defini¢ido de estratégias conjuntas.

Reunides de coordenacio

Realizar formagido destinada essencialmente aos Professores, Assistentes
Operacionais/Encarregados de Educacdo sobre temas identificados como
Formagéao prioritarios;

Realizar formagio destinada essencialmente aos Professores e Assistentes
Operacionais sobre “Educacio Sexual em Contexto Escolar”.

Estas actividades sdo planeadas pelos alunos e respectivos professores com
o0 intuito de envolver a comunidade educativa e/ou familia;

Sessbes de sensibilizacdo para pais/encarregados de educag¢do nas varias
tematicas do projecto da Educacéo para a Satde.

Realizacao de actividades
com Encarregados de
Educacao

Realizacdo de jogos, como por exemplo, “Eu e os Outros”’em que sio
explorados conhecimentos, comportamentos, o saber defender-se de
comportamentos de risco, integracdo em grupo e o desenvolvimento do
espirito de equipa

Jogos ludicopedagégicos

Serdo visionados filmes na sala de aula, sendo sempre acompanhados de

Visionamento de filmes . - .
um guifo de exploracio para que os alunos possam ser agentes activos.
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Accao

Modalidade da Accéo

Workshops teméticos

Realizar-se-do alguns workshops com o intuito de promover a articulagédo
entre as tematicas abordadas;

Divulgar o projecto junto da comunidade e ao mesmo tempo envolver os
alunos na divulgacao dos seus trabalhos.

Sessées de sensibilizacdo

Realizacdo de sessoes de sensibilizacdo sobre “Uma Alimentacdo Saudavel”
nas escolas de 1° ciclo pela Nutricionista do Centro de Satude e pela
Coordenadora do Projecto da Satde.

ReuniGes com a equipa
colaboradora

Reunides ao longo do ano para discutir estratégias, partilhar ideias e
preparar actividades com a comunidade.

Encontros de avaliagiao

Reuniio final com os directores de turma e com os professores titulares de
turma, com objectivo de realizar a avaliacdo e de redefinir as estratégias

tracadas.

Temas a Abordar por ano em F.C. e A. Proj.*

Ano Contetdo Actividade
Pré
Alimentacao saudavel. Exploracio de situagdes problemdticas;
Conhecimento e valorizagio do Explqrag?o de fichas usando a pintura, as sequéncias e
corpo: nog¢do de corpo e o corpo em smahzagag de erros; : .
harmonia com a natureza e o seu Jogos/Labirintos/Crucigramas/Dramatizacio;
ambiente natural e social. Execucdo de jogos e cangdes enunciando as diferentes
Identidade sexual: diferenca entre partes 'do cqrpo; Apresentagéo' de livros, cartages,
rapaz e rapariga. fotografias, 1magens de rgV}stas, onde este!am
representados o corpo feminino e o masculino,
salientando as diferencas fisicas entre eles; Histéria ou
dramatizagdes relacionadas com as diferengas entre
rapazes e raparigas; Elaborag@o de bonecos articulados,
individualmente para identificacdo das diferentes partes
do corpo; Elaboragdo de fichas e cartazes para
identificacdo da identidade sexual; actividades e jogos
preferidos tendo em conta o género;
o Relagdes interpessoais: nocdo de Debates/Familia; debate da obra: “Os ovos misteriosos”;

familia; proteccdo do corpo; nocdo de
limites.
Afectos/Nascimento e reproducao

Higiene corporal

Defesa do ambiente

Em grande grupo, conversar sobre eventuais e/ou
ocaslonais assuntos relacionados com a educacio sexual;
Comemorar o dia dos amigos/as na sala, conversando
sobre a amizade, lembrando quem s@o os nossos amigos e
o que sentimos por eles, Promover jogos associados a
varios tipos de musica, onde as criangas representem
varios estados de espirito e sentimentos; Incentivar as
criancas a observarem as semelhancas que tém com os
seus progenitores, irméos e avos;

Jogos com cuidados de higiene corporal;

Comemorar o Dia do Nao Fumador (ver plano de aula);
Elaboracio de trabalhos alusivos a data, debate;
Divulgacao deste dia a Comunidade Educativa através
de um panfleto.

Actividades fisicas/Desenho e pintura ligadas a atitudes
de defesa do ambiente.

Educacao para a Saude em Meio Escolar
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Ano

Conteudo

Actividade

20

Alimentacao

Higiene Alimentar

O corpo em harmonia com a
natureza

O corpo:

noc¢io de corpo;

distincdo entre sexos.
Reproducio (gravidez,

nascimento). Educacéio para

os afectos — familia.

Dramatizar situagées onde evidenciem actividades saudaveis,
jogos e alimentos preferidos;

Comemoracéo do Dia Mundial da Alimentacéo

Observacio de uma Roda de Alimentos. Didlogo sobre os
diversos grupos que a constituem e respectivos alimentos que
os integram. Sua importancia. Construc¢io de uma Roda de
Alimentos. Entoar cancoes alusivas ao tema. Resolver
situacoes problematicas envolvendo alimentos ou actividades
relacionadas com a alimentacgdo. Construir pictogramas,
graficos de Carrol e de Venn, tabelas de frequéncia: os seus
gostos e preferéncias em relacdo as brincadeiras, alimentos, ...
preferidos por rapazes e raparigas.

Dialogar sobre hébitos de higiene do corpo e normas de higiene
alimentar.

Mimar hébitos de higiene diarios,
identifiquem essas situacoes.

Modelar frutos relacionados com o Outono e/ou desenhar ou
pintar temas relacionados.

para que os colegas

Legendar imagens alusivas a higiene corporal.

Desenhar as actividades de higiene que fazem ao longo da
semana e expor na sala.

Leitura de textos e histérias relacionadas com o tema (seleccdo
da responsabilidade de cada docente). Revistas e jornais.
Dialogar com os alunos sobre o seu nome, sexo e idade.
Construir um boneco articulado para identificacdo das
principais divisées do seu corpo. Observar o movimento.
Observagdo de cartazes, vrevistas, livros e 1imagens
representativas de rapaz, rapariga, homem, mulher. Dialogar
sobre as principais diferencas e semelhancas que eles
observam. Moldar em barro ou plasticina um boneco de cada
sexo e/ou desenhar. Comparar caracteristicas do seu corpo com
outros. Relatar conclusoes.

Observacido de imagens para reconhecer modificagées no seu
corpo. Dialogar com os alunos sobre as diversas fases de
crescimento até a idade adulta. Ordenar sequéncias de
imagens identificando as modificacées do corpo ao longo do
tempo.

30

Educacido para os afectos —
familia.

Higiene corporal e actividade
fisica.

Promover atitudes e comportamentos sauddveis na
comunidade educativa através de palestras, panfletos e
imagens. Comemorar o dia dos amigos/as na sala, conversando
sobre a amizade, lembrando quem séo os nossos amigos e o que
sentimos por eles, Promover jogos associados a varios tipos de
musica, onde as criancas representem varios estados de
espirito e sentimentos; Incentivar as criancas a observarem as
semelhancas que tém com os seus progenitores, irméaos e avos;

Visualizacdo de um PowerPoint sobre higiene e satde para
estimular os alunos a ter uma atitude mais participativa na
sua saude. Discussido com os alunos acerca da importancia do
exercicio fisico ao ar livre na manutencio da satude.

Dialogar sobre a importancia de posturas correctas, do
exercicio fisico e do repouso para a saude.

Educacao para a Saude em Meio Escolar
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Ano

Conteudo

Actividade

40

Educacio para os afectos — familia.

Dia do Pai
Dia da Mae

Sentimentos/Emocées

Reproducio (gravidez, nascimento).

Dialogar sobre a importancia da familia no
desenvolvimento harmonioso da crianca.

Producéo de frases e pequenos textos sobre a familia.
Fazer pequenas entrevistas.

Identificar datas com significado especial na vida das
familias.

Trazer fotografias que demonstrem a afectividade
familiar. Dialogar sobre elas.

Realizar um trabalho simbdlico para os alunos
oferecerem a familia, relembrando a importancia que ela
tem na estrutura da sua vida.

Entregar aos alunos de forma aleatéria cartées com
palavras que exprimem sentimentos, de tal forma que
haja um sentimento para cada e que se encontrem
representados de forma equitativa (amor/édio, alegria,
tristeza, medo, zanga, etc.). Observar diferentes imagens
e distinguir qual o sentimento que elas representam.
Batem uma palma para as expressées com aspecto
negativo (raiva...) duas palmas para as que revelam
emogodes positivas.

Solicitar aos alunos que falem sobre situacoes em que
tenham vivenciado esses sentimentos para reforcar as
relagbes e compreender a importancia dos lagos afectivos
nas relacées inter-pessoais no grupo.

Jogos: "Gostarzinho", "Sentimentos", "Gostar" e "Flor da
Idade" para desenvolvimento dos conceitos de amizade,
amor, partilha, comunicacio, afecto, desenvolvimento da
capacidade de saber respeitar, aceitar ou recusar.

Apresentar dois modelos (masculino/feminino) para
observacao e conhecimento dos érgéos reprodutores.
Dialogar sobre o que h4 de comum e de diferente entre os
dois sexos na infancia e na idade adulta.

Explorar o tema reprodugio através da visualizagdo de
um video na Biblioteca Municipal.

Explorar oralmente a visualizacido de PowerPoint
alusivos a reproducéo — O Zezinho

Actividades do Nucleo Tematico: O despertar da
maturidade sexual. Através de imagens, dialogar com os
alunos sobre a necessidade da reproducéo dos seres
Vivos.

Realizacdo de uma ficha subordinada ao tema: “ Eu nasci
assim...”.

Compilar o livro da turma com o trabalho dos alunos.

50

De bebé a adulto, no corpo nos
afectos

O nosso corpo, mudangas e higiene
Os afectos (familia, escola e amigos)
O namoro

Higiene Pessoal e Social;
Adolescéncia;

Gravidez na adolescéncia;
M¢étodos contraceptivos;

Criacdo de um Quiz — A minha sexualidade;
Resolucéo de actividades do caderno PRESSE;
Visionamento de filmes e debates;

Visita de estudo a Casa dos Afectos.

Dialogo com os alunos sobre a importancia da higiene
pessoal;

Realizagéo de um questionario sobre a higiene pessoal;
Debate em grande grupo;

Educacao para a Saude em Meio Escolar
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Ano Contetdo Actividade
M¢étodos contraceptivos; Exposicao de apresentagoes em PowerPoint sobre os
Infecgbes sexualmente temas estudados;
transmissiveis; Realizacao de trabalhos de pesquisa e elaboracao de
Discriminagio sexual. apresentacoes em PowerPoint sobre: IST e Métodos
Contraceptivos.
Alimentacio:
Alimentacao saudavel;
5° Anorexia- Bulimia Exploracio do Livro “O Principezinho no século XXI Pela
Substancias psicoactivas Saude na Terra™
Alcoolismo - Debates
Tabagismo - Escrita de textos, poesias, ilustragoes, ...
Higiene e Exercicio Fisico - Dramatizagoes;
Ambiente: - Elaboracao de trabalhos para exposigao.
Saude ambiental
Poluigao
Relagées interpessoais / educacéo da | «Quem sou eu?»
afectividade/sexualidade «Qualidades que eu procuro nas pessoas»
«Eu gosto de ser...»
«Quem é quem...»
«Ter um amigo...»
Jogo dos afectos.
Comemoracdo do Dia Mundial da Elaboracio de panfletos sobre as IST.
Ll,lt‘f’l contra a SIDA Elaboragio de um questionario;
Higiene pessoal Elaboragio de um Quiz sobre as regras de higiene.
. Trabalho de Grupo para elaboracdo de panfletos e
Desenvolvimento do corpo humano cartazes:
6° | Valores e atitudes Debates:
Abusos.sexuals — saber resistir e Assembleia de Turma para as conclusdes finais;
denunciar Exposigao final.
Observacéo de situacées vividas e elaboracio de
inquéritos; Anélise do problema (anélise dos dados
recolhidos); Procura de solugdes (através de didlogo,
. . debate, define-se uma solucéo possivel). Planeamento da
Defe§a‘ d!o Ambiente/Reciclar e solucao; Investigacdo sobre as energias renovaveis
Sensibilizar Criacdo de uma historia para a realizacdo de um “stop
motion” sobre as Energias Renovaveis.
Construcio de uma cidade com materiais considerados de
desperdicio Reciclagem dos materiais.
Construc¢io de personagens com plasticina
7° | Educagdo Ambiental - Reutilizacdo | Divulgacdo e construg¢do de recipientes para recolha de

da cortica;

0O Jogo “Eu e os Outros™

Crescer — “Cresce e Aparece”; A
Amizade; A Escola; A Familia; Os
Amores e Paixoes; As Drogas e a
Lei; O Divertimento e O Futuro.

Reproducéao e contracepgao

“Rolhas de Cortiga”;

Jogo de papéis;

Levantamento de questdes, reflexdo, debate.

(para a realizacdo do jogo é essencial um conhecimento
das personagens, caracterizacdo das mesmas e sdo 0s
préprios alunos que serdo essas personagens).

Bingo do sistema reprodutor;

Brainstorming;

PowerPoint — métodos contraceptivos (cedido pela
Coordenadora do Projecto de Educacédo para a Satde);
Hotpotatoes palavras cruzadas e associagfo de ideias;

Educacao para a Saude em Meio Escolar
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Ano Contetdo Actividade
Prevencao do consumo das Realizagéo de um Quis interactivo;
0 substancias psicoactivas Realizacédo de um questionario;
Elaboragdo de desdobraveis;
Poesia.
80
Instalagdo de uma Horta Biolégica e | Criacdo de compostores, enchimento e monotorizacdo da
Viveiro Florestal: compostagem;
o0 Alimentos biolégicos Preparacédo do terreno e sementeiras;
Compostagem Elaboragdio de um minhocario e criagdo de FElsenia
foetida;

Construcio e manutencido de um Blog.

*Nota: Esta tabela continuara em construcéo ao longo do ano lectivo.

Parcerias:

Quando se fala num projecto tem que se saber que s6 é viavel com uma equipa
responsavel e com o apoio das instituigées, que muito vao enriquecer todo o
desenvolvimento do mesmo e permitir um trabalho entre pares com resultados muito
positivos, um trabalho em comunidade para a comunidade. Assim, o estabelecimento
de parcerias tera sempre, para além de outros pontos, o intuito de recrutar técnicos
especializados que possam apolar no desenvolvimento de actividades, neste sentido
fez-se parceria com:
¢ Centro de Satude de Fafe
¢ Comissao de Proteccao de Criancas e Jovens
¢ Camara Municipal de Fafe
¢ Associacao de Pais
¢ Bombeiros Voluntarios de Fafe
¢ Instituto Portugués da Juventude de Braga
¢ Farmacia Sousa Alves
¢ Centro Cultural Nun' Alvares
¢ Academia de Musica José Atallaya
¢ SMIC
¢ Solucao C)ptica
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Livros:
TITULO AUTOR EDITORA

Es especial — Jogo de Afectos Graca Gongalves Gostar
Carinhos - Jogo de Afectos Graca Gongalves Gostar
GOSTAR - Jogo de Afectos Graca Gongalves Gostar
GOSTARzinho - Jogo de Afectos Graca Gongalves Gostar
Tchim e o nascimento Pim! Graca Gongalves Gostar
Tchim e a sida é assim ... Graca Gongalves Gostar

Colec¢ao Hidrogénio -
O adolescente em familia

Marie-José Auderset ; Jean-
Blaise Held

Circulo de Leitores

Colec¢ao Hidrogénio —
As primeiras experiéncias sexuais

Anne Vaisman

Circulo de Leitores

Colecgao Hidrogénio —
As mudancas do teu corpo

Claire Ubac

Circulo de Leitores

Colecc¢ao Hidrogénio —
Que mulher vais ser

Claire Ubac

Circulo de Leitores

Colecc¢ao Hidrogénio —
Os primeiros sentimentos amorosos

Anne Vaisman

Circulo de Leitores

Colecgao Hidrogénio —
Amor e Amizade

Marie-José Auderset ; Jean-
Blaise Held

Circulo de Leitores

Sou um adolescente!

Ntria Roca

Editorial Presenca

Labirintos da sexualidade

Maria Isabel Andrade

Porto Editora

Os Jovens e a sexualidade

Nuno Silva Miguel

Comissao da Condi¢io
Feminina; Presidéncia do
Conselho de Ministros

Educacédo sexual s6 para jovens

Ana Maria Allen Gomes;
Nuno Miguel

Texto Editora

Atlas de Anatomia

Dr. A. Magalhaes

Didéactica Editora

Coleccao o Essencial de Saude:
Gripe
Tuberculose
Tabagismo
Anorexia e Bulimia
Alzheimer

Doenca de Parkinson
Diabetes
Doencas reumaticas

Enfarte agudo do miocardio
AVC
Alcoolismo
SIDA

Primeiros socorros

Dr. Margarida Tavares
Prof. Doutor j. Agostinho
Marques
Dr. Isabel Brandéao
Prof. Doutora Carolina
Garrett
Prof. Doutor Rui Vaz
Prof. Doutor José L. Medina
Prof. Doutor Francisco S.
Ventura
Cristina Gouveia
Antoénio Oliveira e Silva
Prof. Doutor Anténio P.
Palha
Henrique Barros

Quidnovi - Edigdo e Contetdos,
S.A.

Educacao para a Saude em Meio Escolar
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TITULO

AUTOR

EDITORA

Coleccao o Essencial de Saude:
Hepatites Virais

Asma
Toxicodependéncia
Infertilidade

Aleitamento materno

Obesidade
Cancro

Prof. Doutora Ana M. Horta
e Vale
Prof. Doutor J. Agostinho
Marques

Manuel Esteves
Prof. Doutor Alberto Barros
Prof. Doutora Isabel
Campos
Henrique Barros

Atlas do corpo humano (15 volumes)
Células, tecidos e sistemas (I)
Sistemas (II)
Sistemas e pele (III)

A cabeca (I)

A cabeca (II)

Tronco e térax
Abdémen
Rins e 6rgaos reprodutores
Extremidades
A mente
O ciclo vital
Diagnésticos e tratamentos
Doencas infecciosas
Sintomas (I)
Sintomas (IT)

Dr. Nuno Ambrésio Lopes
(Revisdo cientifica)

Centro Editor, Pasa 2006

Rins e Orgéos Reprodutores
Atlas do Corpo Humano (vol. 8)

Dr. Nelson Calado

Centro Editor, Pasa 2006

A Maravilhosa Histéria do
Nascimento (2 exemplares)

Dr. Lionel Gendron

Europa - América

Atlas de Medicina Natural e
Alimentar (Terapias e conselhos para
a saude)

Dr. José Roma

Marina Editores

Enciclopédia de Ciéncias Larousse —
Medicina e Saude

Isabel Bomdial

Circulo de Leitores

Enciclopédia de Ciéncias Larousse — O
Corpo Humano

Isabel Bomdial

Circulo de Leitores

Tchim, a droga e o Benjamim

Graga Gongalves

Bertrand Editora

Hidrogénio — Mente saudavel, corpo
saudavel

Marie José Anderset
Jean Blaise Held
Jean Francois

Circulo de Leitores

Enciclopédia da vida sexual — 7-9
anos; 10 — 13 anos; Adolescentes;
Adulto

Chistiane Verdoux

Edi¢oes ASA

Sou rapariga e adoro

Aurea de Ataide

Euro-Impala

Super adolescente — O teu corpo em

mudanca

Gerry Bailey

Porto editora

Educacao para a Saude em Meio Escolar
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TITULO AUTOR EDITORA
Super adolescel}te ~ bensamento e Helen Greathead Porto Editora
sentimentos
Super adolescente — tu és aquilo que , .
Felicia Low Porto Editora
comes

Super adolescente — fica em forma Helen Greathead Porto Editora

VIDEOS EDUCATIVOS

Mais vale prevenir Flaminia

O que queres dizer com isso Flaminia

Especialmente Tu Flaminia

As coisas que a minha mée nunca me contou Flaminia

Crescer — Mudancas Flaminia

Falando de SIDA Flaminia

Entre a droga e a vida Flaminia

O mundo as avessas Flaminia

Tchim, a droga e o Benjamim

Pequenos tiranos Flaminia

A valsa dos brutos Flaminia

Narc Blues Flaminia

TITULO ( Revistas) EDITORA
O VIH / SIDA na Comunidade Escolar Comissio Nacional de Luta
Aprender a prevenir contra a SIDA ; Programa de
Promocéo e Educacéo para a
Satde
A Adolescéncia e Tu Arbora & Ausoénia
No espelho ... as mudancas do corpo
Projecto educativo para 8° ano + CD
A Adolescéncia e Tu Arbora & Auso6nia
Programa Didéatico (2° ciclo)

Diario 14 /18 Johson & Johson

Programa Educativo

Kit de Educacao Sexual — 2° Ciclo

Contém (DVD- crescer mudanca/falar disso; revista educacéio sexual APF
em rede; revista educacio sexual orientacoes técnicas; capa de

orientacdo sexual; livros “A minha sexualidade dos 6 aos 9 anos”;

“Pontos nos is — a educacio sexual 14 em casa”; “Educacgdo sexual na
escola”.
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TITULO ( Revistas) EDITORA

Educacéo sexual em rede n° 2 — Outubro de 2005
Educacéo sexual em rede n° 4 — Outubro de 2008
Educacio sexual em rede n° 5 — Setembro de 2009

Referéncias Bibliograficas

¢ Alcobia, H.& Serddio, M. (2003). Educar para a Sexualidade. Porto: Porto Editora.

¢ Machado Vaz, J. (1996). Educacio Sexual na Escola. Lisboa: Universidade Aberta.

¢ Miguel, N. & Allen Gomes, A. (1991). S6 para Jovens! Juventude, afecto e
sexualidade. Lisboa: Texto Editora.

¢ Miguel, N.S. (1988). Os Jovens e a Sexualidade. Lisboa: Grupo de Trabalho da
SIDA/Ministério da Saude/INSA.
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¢ Associacdo e planeamento familiar (APF). Filmes jogos de crescer. Lisboa: APF.
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¢ Amancio, L. (1994). Masculino e Feminino- a construgdo social da diferenga: Porto:
Edi¢oes Afrontamento.

¢ Aroso, A. (2001). De Mazes para Filhas, De Filhas para Maes — da Fisiologia 2
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— um guia para educadores e formadores. Col. Educacdo Hoje, n°23. Lisboa: Texto
Editora.

¢ Marquez, G. (1988). O Amor nos tempos de célera. Lisboa: D. Quixote.
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¢ Skynner, R. & Cleese, J. (1983). Familias ...e como (sobre)viver com elas. Porto:
Afrontamento.

¢ Soares, L. & Bacelar, M. (1994). Os Ovos Misteriosos. Lisboa: Edicdes
Afrontamento.

¢ Soares, L. O rapaz magro e a rapariga gorda. Colecgao Caracol. Platano Editora.

¢ Suplicy, M. (1995). Sexo para Adolescentes. Porto: Edi¢coes Afrontamento.

¢ Szarewski, A. & Guillebaud, J. (2000). Contracep¢do’ Manual para mulheres e
Homens. Lisboa: Climepsi Editores.

¢ Tierno, B. (1996). Adolescentes, As 100 Perguntas FEssenciais,Temas da
Actualidade. Lisboa.

¢ Tonucci, F. Crianga se Nasce. Instituto Piaget.

¢ Vaz, J. (1996). Educagio Sexual na Escola, Universidade Aberta. Lisboa.

o Vaz, J.(1991). O Sexo dos Anjos. Lisboa: Relégio D"Agua.

¢ Veiga, L. & Teixeira, F. & Couceiro, F. (2001). Menina ou Menino, eis a questio —
Fducacao sexual no 1°ciclo. Lisboa: Platano Editora.

¢ Velthuijs, M. (1996). Sapo é sapo. Lisboa: Editorial Caminho.

¢ Vidal, V. (1998). A pequena histéria do preservativo. Porto: Campo das Letras.

FILMES:
¢ Alfonso Arau — Como dagua para Chocolate
¢ David Lynch — Coracao Selvagem
¢ Héctor Babenco — O Berijo da Mulher-Aranha
¢ Jonathan Kaplan — Os Acusados
¢ Pedro Almodoévar — A Ler do Desejo
¢ Pedro Almodévar — Tudo sobre a Minha Mae
¢ Richard Attenborough — Terras de Penumbra
¢ Stanley Kubric — Coragao Selvagem
¢ Stanley Kubric — De Olhos bem Fechados
¢ Woody Allen — Maridos e Mulheres
¢ Wim Wenders — Paris, Texas

¢ Preservativo desempregado
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¢ Redes-Sexuais

¢ Lifetime

JOGOS:

¢ Gostarzinho — Jogo de Afectos (para o pré-escolar e 1° ciclo)

¢ Carinhos— Jogo de Afectos (para a familia)

¢ TCHIM e a SIDA é assim ... — (para o pré-escolar e 1° ciclo)

¢ Sentimentos — Jogo de Afectos ( a partir do 1° ciclo)

¢ Gostar — Jogo de Afectos (a partir do 2° ciclo)

¢ Flor da Idade — Jogo de Afectos ( a partir do 3° ciclo e secundério)
(Os seis jogos citados sdo da Autora: Dra. Graca Goncalves. Editora: Gostar
Editora)

¢ “O Nosso Corpo” — 4/5 anos, Coleccao Jogamos a Conhecer: Editora Educa, 1998

¢ Anatomia — 6/9 anos, Coleccao Jogar e Aprender- Editora Majora, 1993

REVISTAS:
¢ Crescer
¢ Pais e Filhos
¢ Adolescentes
¢ Bebé D’Hoje
¢ Noticias Magazine

¢ XIS

SITES:

¢ www.sexualidades.com

¢ www.sexualidadejuvenil.pt

¢ www.apf.pt

¢ www.terravista.pt

¢ www.clix.pt

¢ www.femalelife.com

¢ www.zigzag.pt
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¢ www.aldsportugal.com

¢ www.cnlsida.com

¢ WWW.sapo.pt

¢ www.google.pt

¢ http://www.sexualidade.com/sections.pdf?op

¢ http://www.sexualidadejuvenil.pt

¢ http!//www.aids.gov.br/data/documentos

¢ http!//www.aventurasocial.com/contetdos/publicacées/SexualidadeSidaSeguranc

a

¢ http!//www.aids-sida.org/biografial.htm

¢ http://www.terra.com-co/provectos/sida/historia.htm

¢ http://www.saude.sapo.pt/gKBD/119245.html

¢ http://www.esectondela.rcts.pt/sexualidade/contracepcao.htm

¢ http://www.abcdasaude.com.br

¢ http://www.adolescéncia.org.br

¢ http://www.adolescenciaetu.com

¢ http!//www.mulheres.org.br

¢ http!//www.e-family.com

¢ http!//www.sida.pt

¢ http://www.dct.uminho.pt/jsea

¢ http!//www.dgidc.min-edu.pt/EducacdoSexual/nes/LivroMeioEscolar.pdf

¢ http:'www.app.parlamento.pt/

¢ Medidas para a educacgao sexual nas escolas"<br />Intervencao do ...

A Coordenadora do Projecto

(HAdosinda (Céndida Rocha Machado)
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ANEXO1

» Exemplo de grelha que podera servir para planificacido do projecto de turma:

Planificacgéo
Projecto:
— Projecto do  Ano Turma:
2 Dinamizadores/Responsaveis
§ Participantes/Colaboradores (Escola)
O Participantes/Colaboradores (Exteriores 4 Escola)
Area de Intervencio:
™
2,
g |Objectivos especificos:
&}
Desenvolvimento Prazos a Metas
do projecto cumprir Adesdo/Participacaollmpacto
Fases/ Calendarizacgao
cg Actividades Destinatarios
g' Parcerias
&
&}
Instrumento de avaliagédo
Consecucdo/Avaliacdo do projecto (a preencher apenas no final) anexo 3
g auto-avaliacgao
g* Avaliacédo |Organizacio|Participagio [Impacto  [Geral
S |(Nivel de 1 a 4)
0 Pontos fortes:
2,
§ Pontos fracos:
@)
Data: Docente: Avaliador:

1. Tem de ser preenchido 1 impresso para cada projecto/actividade que o docente
dinamize/participe no ano lectivo de 2010/12.

2. No caso de 1 projecto/actividade que envolva no seu desenvolvimento mais que um
docente, o preenchimento é feito em grupo.

3. No local reservado a adesao/participacao deve ser apresentado por exemplo: % / n°
de alunos, turmas, professores, ndao docentes, encarregados de educacao, parceiros ...
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4. No local reservado ao impacto deve ser referido por exemplo: pedagdgico, visual,
cultural.... na escola/comunidade.

5. No local reservado aos instrumentos de avaliacdo deve ser referido por exemplo:
questionario, entrevista, sondagem de opinido, registos escritos, observacao directa

6. O campo 4 deve ser preenchido de acordo com o seguinte quadro:

A preencher de acordo com os niveis: Nivel 1/ Nivel 2 / Nivel 3 / Nivel 4

Nivel 1 -N#o Satisfaz [Os objectivos previstos ficaram longe de ser cumpridos.
Existe um nimero significativo de pontos fracos.

Nivel 2 —Satisfaz [Os objectivos previstos foram cumpridos.
H4 um namero significativo de pontos fortes mas ainda h4

pontos fracos.

Nivel 3 —Bom |Os objectivos previstos foram plenamente cumpridos.

Nivel 4 -Muito Bom |Os objectivos previstos foram superados

7. No campo 5 devem ser referidos pontos fortes e fracos, indicando, sucintamente,
algumas sugestoes de melhoria para posteriores actividades.
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Anexo II

» Exemplo de grelha que podera servir para planificacido de actividade:

EDUCAGAO para a SAUDE / nome da actividade

W0 @ EscorLA BASICA 2,3 PROFESSOR CARLOS TEIXEIRA
%ﬁé
&

W

Area tematica:

Objectivos:

Duracao:

Material:
Destinatarios:

Metodologia:

Observagoes

Nota: Se for retirado de algum livro ou outro documento devem referir:
Por exemplo:
Adaptado de: Dias, Alda Maria; Ramalheira, Carlos; Marques, Luis; Seabra, Maria Emilia; Antunes, Maria Leonor Cabral — Educacdo da

Sexualidade no dia-a-dia da pratica educativa. Braga: Edi¢gdes Casa do Professor, 2002, 44.
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Anexo III

» Exemplo de relatério da actividade:

x%}y AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROF. CARLOS TEIXEIRA
%‘f Escola Sede: E.B. 2, 3 Prof. Carlos Teixeira

RELATORIO DA ACTIVIDADE

DESIGNAGCAO DA ACTIVIDADE:

DESTINATARIOS:

CALENDARIZAGCAO: DIA DA SEMANA:

LOCAL DA ACTIVIDADE:

ORGANIZACAO:

PLANIFICAGAO DA ACTIVIDADE

OBJECTIVOS — EXPECTATIVAS:

ACTIVIDADES PROPOSTAS:

METODOLOGIAS USADAS:

MATERIAIS — RECURSOS:
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AVALIAGAO DA ACTIVIDADE

DIFICULDADES SENTIDAS:

AsPECTOS NEGATIVOS:

ASPECTOS PoOsITIVOS:

APRENDIZAGENS / EVIDENCIAS / VOCABULARIO ADQUIRIDO PELOS ALUNOS:

CusTOs DETALHADOS DA ACTIVIDADE:

Escola EB 2,3 Prof. Carlos Teixeira, ...de ..........ccove..

O Professor responsavel pela actividade
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