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PlanificaçãoPlanificaçãoPlanificaçãoPlanificação    

Projecto: Projecto: Projecto: Projecto: Violência no Namoro  

ProjectoProjectoProjectoProjecto    da EB 2,3 Professor Carlos Marques    
AnoAnoAnoAno: : : : 8º e 9º anos de escolaridade                 Turma:                  Turma:                  Turma:                  Turma: todas        
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Dinamizadores/ResponsáveisDinamizadores/ResponsáveisDinamizadores/ResponsáveisDinamizadores/Responsáveis    ----    Sofia Mendes (Psicóloga)    
PartPartPartParticipantes/Colaboradores icipantes/Colaboradores icipantes/Colaboradores icipantes/Colaboradores ––––    Coordenadora do Proj. da Saúde – Adosinda Machado        

    ----    Directores de Turma  
 - Ângelo Fernandes 
 - Assistentes Operacionais 

Área de Intervenção:Área de Intervenção:Área de Intervenção:Área de Intervenção:    Violência nas relações de namoro 
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Objectivos específicos:Objectivos específicos:Objectivos específicos:Objectivos específicos:    
Sensibilizar os alunos para o fenómeno; 

Desmistificar as crenças que legitimam a violência nas relações íntimas; 

Elucidar sobre a dimensão do fenómeno; 

Capacitar os alunos para o reconhecimento de situações abusivas e dos vários 

tipos de maus-tratos envolvidos; 

Compreender e reconhecer as dinâmicas utilizadas pelo ofensor; 

Esclarecer sobre as consequências e o impacto dos actos abusivos na vítima; 

Aprender a saber dizer Não; 

Dar a conhecer as instituições de apoio a vítimas de violência nas relações; 

Partilhar algumas orientações gerais acerca do que se deve fazer numa 

possível situação de vitimização. 

MetasMetasMetasMetas    
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Desenvolvimento do projecto Desenvolvimento do projecto Desenvolvimento do projecto Desenvolvimento do projecto 
Fases/ ActividadesFases/ ActividadesFases/ ActividadesFases/ Actividades    

 
Apresentação e 
exploração de um 
PowerPoint “Violência 
nas relações de Namoro”; 
 
Brainstorming; 
 
Visionamento de um 
excerto “Violência no 
namoro”; 
 
 

Elaboração de slogans; 

Prazos a cumprirPrazos a cumprirPrazos a cumprirPrazos a cumprir    
    
    
    

Semana de S. 
Valentim 

 
 
 
 
 

CalendarizaçãoCalendarizaçãoCalendarizaçãoCalendarização    
    

14 a 18 de Fevereiro 
 
 
 
    

Adesão/ParticipaçãoAdesão/ParticipaçãoAdesão/ParticipaçãoAdesão/Participação    
 
Irão participar 
307 alunos 

 
6 turmas de 8º 

ano 
 

5 turmas de 9 
ano 
 

Professores a 
colaborar 11 

 
Assistentes 
operacionais 2 

ImpactoImpactoImpactoImpacto    
    

Pedagógico 
 

Cultural  
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Instrumento de avaliaçãoInstrumento de avaliaçãoInstrumento de avaliaçãoInstrumento de avaliação    
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Selecção de slogans e sua 
escrita em folhas para 
construção do mural no 
polivalente. 
    

DestinatáriosDestinatáriosDestinatáriosDestinatários    
    

8º anos 
9º anos 

    

Observação directa  
Apresentação à comunidade 
Apresentação de trabalhos na 

página electrónica  
Consecução/Avaliação do projecto Consecução/Avaliação do projecto Consecução/Avaliação do projecto Consecução/Avaliação do projecto (a preencher apenas no final) anexo à auto(a preencher apenas no final) anexo à auto(a preencher apenas no final) anexo à auto(a preencher apenas no final) anexo à auto----
avaliaçãoavaliaçãoavaliaçãoavaliação    
AvaliaçãoAvaliaçãoAvaliaçãoAvaliação    Organização Organização Organização Organização ParticipaçãoParticipaçãoParticipaçãoParticipação    ImpactoImpactoImpactoImpacto    GeralGeralGeralGeral    
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(Nível de 1 a 4)(Nível de 1 a 4)(Nível de 1 a 4)(Nível de 1 a 4)                                    

Pontos fortes:Pontos fortes:Pontos fortes:Pontos fortes:            
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Pontos fracoPontos fracoPontos fracoPontos fracos:s:s:s:            

    
Data: Data: Data: Data: 3 de Janeiro de 2011                    A Psicóloga                    A Psicóloga                    A Psicóloga                    A Psicóloga::::    Sofia Manuela Machado Mandes                                                                                                                                                                                           
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A preencher de acordo com os níveis: Nível 1 / Nível 2 / Nível 3 / Nível 4A preencher de acordo com os níveis: Nível 1 / Nível 2 / Nível 3 / Nível 4A preencher de acordo com os níveis: Nível 1 / Nível 2 / Nível 3 / Nível 4A preencher de acordo com os níveis: Nível 1 / Nível 2 / Nível 3 / Nível 4 

Nível 1 Nível 1 Nível 1 Nível 1 ----Não SatisfaNão SatisfaNão SatisfaNão Satisfazzzz    
    
    
Nível 2 Nível 2 Nível 2 Nível 2 ––––SatisfazSatisfazSatisfazSatisfaz    
    
    
    
Nível 3 Nível 3 Nível 3 Nível 3 ––––BomBomBomBom    
    
Nível 4 Nível 4 Nível 4 Nível 4 ----Muito BomMuito BomMuito BomMuito Bom 

Os objectivos previstos ficaram longe de ser cumpridos.  
Existe um número significativo de pontos fracos. 
 
Os objectivos previstos foram cumpridos. 
Há um número significativo de pontos fortes mas ainda há pontos fracos. 
 
Os objectivos previstos foram plenamente cumpridos. 
 
Os objectivos previstos foram superados 

 
 
 
 


