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5a 9 de dezembro de 2011
* P HC L] Fib
trot ) lp. 1
el e | e @ | ©
Sopa Creme de abdbora com feijdo verde [ 32 | 191123 |38
Prato Tortilha de fiambre com arroz 557 | 241 | 633 | 222 | 1.9
Salada Macedodnia de legumes 191 75 1387 |03 |75
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 |32
Sopa Alho francés com lombardo 111 | 35 | 187 ] 23 |38
Prato Bacalhau & Brds 591 38 | 752 | 66 151
i 0,4/0 0/0
Salada Alface/Pepino/Cenoura 27475 | o, 0,13//01, o]//% &Y
1 0.6
Sobremesa  Fruta da época ou pudim 92 0 o1 o |32
Sopa Grdo com nabicas 240 11 | 385 45 | 88
Prato Frango assado com batata dourada
17, | 23,
Salada Mista 770 59 | 922 4 9
Sobremesa Fruta da época 13 1,1 13 |1 04|12
92/150 | 0/5 |27/17| 0/6 | 3/2
Sopa
Prafo FERIADO
Salada
Sobremesa
Sopa Creme de couve flor 103 31 177, 21 | 25
Prafo Massa cares com feij@o 64
646 | 42,1 5 | 236 | 23
Salada mista 200, 01/ | 2/
12/5 1 1/1 0 0.6
bbremesa Fruta da época '
92 0 21 0 3.2
* Os valores nutricionais sdo por por¢ao . .
< 5 : : ey o+ 20N
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12 a 16 de dezembro de 2011

* Prot HC Lip. | Fib

el e | e @ | ®

Sopa Couve branca 105 27 | 182 | 22 | 29
Prato Carne estufada com fusilli 637 | 379 | ¢2.4 | 262 | 6.7
Salada Alface/Cenoura raspada/Milho 2/5/40 0'4/0/-} 017172l 07071 13/2/1
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 0 |32

Sopa Creme de cenoura com feijdo verde 113 33 1197 | 22 | 41
Prato Pescada assada com arroz de cenoura 168 30 | 536 | 22 | 39
Salada Erviiha e cenoura 54/5 5',3]/0 7 0'05/ 7/
Sobremesa  Fruta da época 92 0 21 o |32
Sopa ;
s P Creme de ervilhas 1368 | 59 | 224 | 25 | 73
h Y
7y, Prato Massa a lavrador(carne de vaca, porco 770 59 | 929 17, | 23,
(T 4 9
- .
=T Salada Hortalica/Cenoura s 200, | 1,0 | o/ | 20
. 1 0 6
Sobremesa  Fruta da época
92 0 21 0o |32
Sopa Nabo com abdbora 105 29 | 18 | 22 | 3.1
Prato Filetes de pescada no forno com arroz 685 41 107 9 9
Salada Cenoura raspada e milho 01/
5/40 T4 | 18| o |2
Sobremesa  Fruta da época
92 0 21 0 |32
ol SOPa Alho francés 110 | 32 [ 187 | 23 | 35
S
o Prato Vitela estufada com arroz 577 | 50,9 | 535 | 16,9 | 3.9
H= . 0/0,
2 Salada Alface/Cenoura/Pepino 2/5/4 | *MeL | OTos | O 610
Sopremesa Fruta da época ou pudim 92/204 | 078 | *Y2 | 0/7 | 3/1
* alores nutricionais sdo por por¢ao d
— ; .y« 201
Nutrition
AWARDS

Comunicoigdio em Nutriggio




