Como se pode proteger a si e aos outros

Sempre gue tossir
oU ESpIrrar tape o
nanz e a boca

' com lengo de

papel

Lave as maos
freguentemente
com Agua e
sabdo

Se tiver sintomas

. de gripe guarde
| uma distincia de,

pelo menas, um

| metro, quandso falar

COM oulras
pessoas

Se tiver sintomas

de gripe, evite
cumgrimentar com
abragos. beijos ou
apertos de mao
Mais InTommag %o am:
Drnaghc- e Smade (IR0 o)

e

Deite no cavate
do o os
lengos de papel
usados

Se tiver sintamas
de gripe, Bgue
para a Enha
Salide 24:

808 24 24 24

Se tiver sintamas
de gripe figue em
casa, nao va
trabalhar, nem a
escola e evite
lzcais com muitas
PESS0Es

Se ndo tiver as
maos lavadas,
evite maxer nas
olhos, no nariz &

na boa

3 % I')-rgani,:aiinn
@ mondale de |2 Sante
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