Delicias da Semanae
DREN 09/10Eurest

Semana de 21 a 25 de Junho

B G
- 23 3 3
o S5 U o 32
X a = [
9 Sopa Creme de legumes 13 3 18 3 3
‘O Prato Bacalhau no forno com batata 507 34 34 26 2
LL
© Salada Tomate 13 1 1 ) 2
[Q\|
Sobremesa Fruta da época 87 0 20 ) 3
- Sopa Lombarda 116 3 19 3 3
-
‘O Prato Massa a Lavrador 345 29 34 9 2
LL
© Salada Alface 6 o) 1 o) 1
™
Sobremesa Fruta da época 87 0 20 ) 3
Sopa Legumes 217 1 35 4 12
©
q:_) Prato Douradinhos no forno com arroz de legumes 517 47 61 9 10
LL
- Salada Ervilha e cenoura 52 2 10 1 3
q
Sobremesa Fruta da época ou gelatina 87/107 o0/6 20016 o2  3jo
Sopa Primavera 127 4 19 4 5
@© .
= Prato Frango com puré 446 39 37 16 2
()
mu‘ Salada Brécolos 46 2 9 1 2
Lo
Sobremesa Fruta da época 87 ) 20 0 3
- Sopa Couve m 2 18 3 3
% Prato Atum com massa espiral 507 34 67 1 10
LL
- Salada Jardineira 1 0 2 o 1
©

Sobremesa Fruta da época ou iogurte 87/51 o/1 20/11  ofo 31
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Delicias da Semanae
DREN 09/10Eurest

Semana de 28 a 30 de Junho
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